BEIIYIITJIUK XAKHJA

Acocuii ramnra yTakogamu3: OemymITINK — KacaJUIMK 3Mac, Y MyTJIaKo COFJIOM aéiuiap Ba dpKakiapaa
yupamu MmymkuH. Hlynnait 6yiica-na, OynymTiukaad Wuiuiap JaBoMuaa, cabot Ouan
JTaBOJIAHAAWIAPKH, Oy COFJIMKHUHT HUIIOHACHU OyMaca Kepak. SIbHu, Oomkaya Kuiaub aitaauran
Oycak, OCTMyIITINK - KaCaJIMK HMac, COFJIOMJIMK XaM 3Mac. YOy X0JIaTHUHT OMPUHYH Y3HTra X0C
XYCYCHSITH XaM MaHa IIyH/a.

YHUHT UKKHHYY Y3UTra X0C XYCYCHUSATH IIIyHIaKH, OJIINIA KacauTuKiIapaad (GpapKiu Yiapok,
OemymTHK OMTTa oJamra sMac, 3p-XOTHH Ky TIUrura TeTuluId, IIYHUHT YuyH Oy YpuHaa
OCMyITIIMK TYFPUCHIIA AMAC, OSTYIIT HUKOX TYFPUCHA TaIUPHUIIT KYTIPOK aJ0JaTaaH Oyaau.
BernymitT HUKOXHH JTaBOJIAIIIa MyXUM MacaiaiapjaH Oupu xap Oup amoxuaa Xoiarjaa aCoCHM
“aibmop”’Hu aHMKTamaH noopar. by xamma BakT Xxam OCOH KeUMaiiiu, 9yHKH OyHaait
XOJATJIAPHUHT y4JaH Oup KucMmuaa 0oa TyFHIl GyHKIHSICH XaM 9pJia, XaM XOTHH/IA MacaiTran
O0ymamu. Ba, akcuH4a, 103Ta X0NMaTaaH YHTacuaa 0oJia TyFUII PYHKIUACH Xap UKKH TOMOH/IA abJIo
Japaxcazia OyIMITY MyMKHUH-Y, XOMIJIQJIOPIIUK 3ca coaup Oynmaiinu. by myHnai xonaTiapku, p-
XOTHHJIA, YJIap aKpammuo, 0o1Ka onna Kypramimapuaa, Gapsann tyrunaan. Adrunan, aitHaan
HIyHJai xoiamiap oaaTAa OeMyIITIMKHUHT cababu ymdy 3p-XOTHH Ky QTIUTHHUHT OMp-Oupura
MOC KeJIMaclIuTH/Ia eruIra acoc OepraH, spHU Oy YpHUH/A SP-XOTUHHUHT UKKAJIaCH XaM “‘ailoop”
EKU TYFPUPOFH MKKAJACH XaM “‘ailogop smac”.

AlipuM spKak Ba aéiuiapja, Tapuu )XKHHCUN QYHKIHS KypcaTKUWwiapu Oup Kapaiiaa MebEpua
OynuiMra Kapamai, >ky(THH XaTTo OUp HeYa MapTa y3rapTHpranja xam, Gpap3any TyFUIMaiIu.
bup nedra HuKOXAa (EKM amoKaga) XxaM XOMUJIAIOPIIMK coaup OynMaran OyHaai Xoiap X03upru
€KM aBBAJITM HUKOXJIAp/1a dP-XOTHHIIAPIaH OupH EKM MKKOBIapu Oedap3aHyink cabaduncu
AKAHJIMTUHHHT SITOHA UCOOTH OYIasn.

benymTIMKHUHT YYUHYH Y3Ura XOC XYCYyCHITH IIYHIAKH, TApUYH y KacaJUTMK XUcoOJIaHMaca-Ja,
yHTa “KacaJJTMKHU JJaBOJIAIIAAH KYpa, OJAMHY OJHII OCOHPOK ™ JETaH ram OoIllKa KacaJTuKiiapra
Kaparasja xam KyIpok Tyrpu kenaau. Jlapxakukar, OemymTiuk ofaraa Ourra éku Oup Hedra
abopTiap, )KUHCUH OpraHIapHUHT SULTHFIAHUIIN, MOJIIA aIMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIIN HaTHXKAacuIa
PHUBOKIIAHAM.

by xabu Gapua XomatmapHUHT MaHOaW OWTTa Hapcara — Y3 COFJIUTHra OKHOATHHM YiIamMai eHruil
Kapaiura 6opu6 takanaau. bynnait MyHocabat cababnapu 3ca ogaTia WoKTUMOMN WIIIM3japra ara: y
abopTiap MUKIOPUHHHT KYIUTUTHU/IAH, YIAPHUHT XaBOUHU TYFpU OaxonMacaukaan, aéap Ba
ApKaKJIAPHUHT KOHTpPAICIIIHs Macaiajgapura Oemucan; MyHocabaTaa Oymunuiapuaad €Ku yoy
Macaianapaa yMyMaH CaBOACH3JIUTA/IaH KeIU0 YUKa Iu.

XKuncwuii opraapHUHT SJUIHFIIAHUIIN Ou1aH OOpFIIMK OYJraH KacaJTMKIap aéiuiapia Xam,
IpKakiap/ia XxaM KYMpoK XoJu1ap/a KUHCUN aJoKaJapHUHT “‘co/ijia’JINTH, aTOKATAPHUHT TYPJIH-
TYMaHJIUTY Ba NaJAaNapTUILTUTY Ty haiinu kennd yukaau. byHaa siHa mryHu anoxuaa TabKuiad
YTUII J03UMKH, OyHAal XaéT Tap3u okubaTuaa hakaT TAaHOCHII KacaJUIMKIIapu Keauo Ynkaau 1ed
VUnaI HOTYFpH, OJIMHTHHA, CHHKACH YMKKAH CYPYHKAIH SULTUFIAHUII KaCAIITUTH XaM
KydTIHKIap ypracuaa Oup-Oupura )KUHCHH aloKa MalTHIa YTUTITH Ba OCITYIITINKKA OJTUO KEJTHIIN
MYMKHH.



Huxost, Meb€pan opTUKYa OBKATIAHMII XaM KYT1a0 ajIMalIuHHII )KapaéHIapUHH, [Ty KyMJIaIaH,
SHJIOKPHH XKapaéHIIapHH W3/1aH YNKAPHILHN, HATWKAJIA YPYFIIAHUII MEXaHU3MUHUHT “CUHHO”
KOJIMIITUTa OJTMO KEJTUIIN MYMKHH.

Xynnac, 6u3 OemymITIMK KapIucuaa TypuomMu3. Y — axpaiuiin cabaduuc KU axull I)p-XOTHH
Ky(PTIUTK yuyH XaKukui Goxkua. Y Ky WHUTUK THHKAHW KYypPUTAIUraH Ba XaTTO MalllaKKaTIu
JTaBOJIAIl MYyOJaKaJIApUHUHT cababuucuamp.

AMMo Oy Myonakanap camapa 6epmaca-un? YHIa HUIMA KHJIUII Kepak?

Y1mly pucoIaHUHT MaKcaau OSMyIIT 3P-XOTHH Ky (TIUKIApHUra yIapHU KUHHAETTaH MyaMMO
Oyiinya KyJjaHMara yxXiain Macjiaxatiap Oepuiaan, OyHUHT YUyH 3ca OCNyITINK TYFpUCH A
yJap Y3IapuHUHT OYTYHTH KyHAard Ba KeJlaKakJaard XoJaTJIapuHU TYUIyHHO eTaJurad xamaa
XOMUJIaIOPJIMKKA SPUIINIITHUHT MakOyJ1 iHynmapuay O6eiruiail onaauran Tap3aa XMKos KWINIIIaH
ubopat. Puconagamus mmdoxop éparaMuHUHT YpHUHU Ooca onMaiinu, anbaTtra, aMmo Oy iynaa
MMKOH Jlapakajia Te3poK MyBaddakusTra S3puIiuil yayH mupoKop Ba yHHHT OeMopiapu ypracuaa
¥3apo UIIOHY, PUKPIOIUIMK Ba XaMKOPIMKHHUHT F03ara KeJIMIIMHA TabMUHJIAH A,

BEINIYIITJIUK Y31 HUMA?

By caBonra Typau qaBpriapia Typianda xkaBod OepHiraH.

Op-XOTUH XyPTIUTMHUHT (pap3aHcu3 HUKOX JaBpH 4 inira erMaryHya mudoxopiap yjaapHU
TEKIIUPUII OWIIaH IIyFyJJIaHMara JaBpiiap xaMm OynraH, KeHMHYanuK Oy MyaaT y4 Wuira, ssHa
KEMMHPOK MKKU MWIra KUCKapIu.

Xo3upa 3ca XOMUIAJIOPIUKIAH CaKTaHMai TypuO Oup Wril 1aBOMHUJIA MYTTACHUII )KMHCUIA Xa€T/aaH
KelnH xaM ¢ap3anj 6yiamaca, OEMyIITINK MAaCATACHHHA KYWHII Xam/1a dP-XOTHHIAPHHU THOOH
KYpUKIaH YTKa3u0, qaBosaiHy Oonuiamn Kkepak 1ed XucobaaHau.

By Mynnar, seHU OUp M1, CTATUCTUK TaxX IMJIap acocua Oeruaanrad. Xo3up/a sp-XoTHH
KydTmaruauHT 20%11a XOMUITaIOpIuK OUpraanKaa Keuran XaéTHUHT JacTIa0Ku Y4 oHua,
60%m1a KeWUHTH eTTH O JaBoMma, Konran 20%muma sca )KHHCHIA XaETHUHT YH OUpUHYH-YH
MKKHHYY Oinapuzaa coaup Oynuimun tTuoouéraa racauxnanrad. llyunnai kunuo, Oup iun

Ky PTIUKHUHT GepTHUTUriHHY (6oJ1a KypuIlra KOOMJUTMTMHI) aHUKJIAIl Xam/a 11y 1aBp MoOaiHuaa
XOMUJIAIOPIHMK COAMp OYnmaca, OSMymITINK TYFPUCHA Tall FOPUTHUIN YUyH €Tapiau MyAIaTAup.

BENNYUWTJ/IUK INAKJIJIAPA

Arap aén OupoH MapTa XaM XOMWIAJOPJIMKHA OOIIHMIaH KeunpMmaran oyica, Oy xonaa Oupiamuau
XOMHJIaIOPJIMK XaKuaa ram 6opaau. Arap aén akayui Oup MapTa XoMuiIagop 0ynran 6yica, y HumMa
Owian Tyrarad OyJIMacHH — TYFPYK, abopT, Ooa Ty, 6a4aoHaH TallKapuIard
XOMUJIAIOPINK OUIaHMU — OyHJIaH KaThy Ha3ap KeWMHTHCH UKKHIIAMYX OCTYIITINK XUCOOTaHa 1.
“bupnamun” €ku “UKKHIaAMuUK’ OCMYIITIIMK TyIIyHYAIapHu oAaTaa aéuiapra HucOaTaH KyJlaHa/Iu.



Opkakka HUcOaTaH ca OyHIal Xosuiapaa XOMIJIAOPINKIAH caKkiIaHMai Typuo, y )KUHCHHN aloKaaa
Oynran OupoHTa adina XOMUIAJIOPJIUK COMUp OYnraH €Kku OYIMaranjiIuTy aHUKTaHau. MaHa 1ry
ax00poT ymoy dpKaKHUHT (PEPTUILTUTUHU Oaxomamaa OMIBOCUTA JaIi Ba3U(pacHHN YTalIH.

Xosupaa THOOMETMA aén OCMyIITINTH, SpKaK OCIMyIITIUTH, apayiall OCIyIITINK, Ky PTINKHIHT
Oup-Oupura MOC KeIMaciaury Ouaan OeNruiaHral OemyITiInK (€K1 Kapama-Kapim OemyITiuk),
IIYHUHTAEK HOAHUK (€KUM MAMOMNATUK) OCMyIITIMK Typiapu (apKiaHaau.

Arap aén corsiom 6Yr0, SpKakIa ypyFIaHTUPUII KOOWIMATHUHUHT CYCTIUTH Ky3aTwuica, Oy Xomiua
dPKAK OMUJIH OemyIIT HUKOX cababuncu xucobaanaau. Arap Xxam aéi, XaM dpKakaa OemyITInK
aHUWKJIaHTaH OyJica, apayanl OemyITUK TYFpUCHA ran 00paau. Dp-XOTUHHUHT WKKaJIacH/1a
PEnpOaYKTHUB (IaBpuii paBuIIa Kaiita nuiad yukapuin) GyHKuusiaap Mebeépuaa 0yna Typuo,
OMPOK MaxCyc TaxJIMUIap yJIapHUHT OMp-OupIiapura MOC KeIMacIuKIapuHH KypcarTca, OyHaai
X0J1aT OCMyIIT HUKOXHUHT aIOXH/1a TypH cudaThia oaud Kapaiaan xamaa aBojaml TAKTHKACHHU
aHUKJIAIIIAa Maxcyc EHIONTYBHH Tanad Kuiaau. Ba, HUX0ST, OSMyIITINK MYyJITaKO COFJIOM Ba Oup-
Oupura Moc KeJaauran Ky (QTauKiIapaa XxaMm Ky3aTWIHIIN MyMKUH. Bynap HOaHUK, KU TyUTyHTUPUO
OynManaurad, €K1 UIUONATHK OCMyIITINK /1e0 aTanaaural XouaTiaapamp.

Arap aén opranm3muaaru y €ku 0y Oy3uiunuiap 6emymT HuKox cabaduucu 6yica, aén OemymTiauru
TyFpucuaa ran 6opaau. bynna, ¥3 HaBbarua, 6auajoH Haldacu OEMyIITINTH, Halda-TIepUTOHHAI
OeIyITINK, SHAOKPUH OSIYIITIUTH Ba YHIOMETPHO3 OMIaH OOFIUK OemyInTimkiap Gapkianamu.

AEJIHAHT BOJIA TYFUAII TU3UMHU KAHJIAW TY3UJITAH?

. TYXYMJIOH
. 0a4aoH Hallyacu

. 6agaoH

. HaYaHUHT aMITyJIsip OYuMu
. DHIAOMETPUI

. bagamoH OVitHM

. KHH
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. HallYaHUHT UHTEepCTHLIHMAN OYIUMU
YPVYFIIAHUII MEXAHU3MU

JaBpuii ropMoHa kapaéHiiap HaTHKacHla Xap oij1a TyXyMoHapaa OuTTa (6ab3uga UKKUTa EKH
XaTTO y4Ta-TypTTa) POJUTHKYJIAa MATIHO eTuiaan. TaxMUHAH JaBpHUHT 14-KyHH, SHHU YpTacuaa
dommkyna Epuian Ba TyXyMXy>Kaiipa aBBaj KOPUH OYIIUIMFHUTra, KEHIH 0adajioH Haituacura Keiano
Tymaay xamjaa Oy epja cepMaTo3ou yiap Ouiian yupammo, ypyFiaHaau. Y pyFiIaHran
TyXyMXy>Kaiipa 6agajoHTa TyIIaJu Ba MakOyJI mapouTiap Oup-Oupura TYFpu KeraH Ba3usaTaa
YHUHT JICBOpPHUTa MaxKaMJIAHAH XaM/1a XOMUIAJOPJIUK OONUTaHAIH.

CnepMmaro3onmiap 0a4ajoH HAWYaCMHUHT aMITyJisap OyauMura eTuod kenanu Ba Oy epaa
TyXyMXy’Kaiipa OWiIaH ydpariau.



VYpyrnaHran TyxyMxykaiipa Haiida opkaiau 06a4anoH Oynumrura kenud Tymaau Ba Oy epaa
TaXMHHaH OCIIMHYY CyTKara Keauo, 0auazoH IeBOpHUra MaxKaMIaHaH.

TaBcudman kypuHUO TypraHUACK, XOMUIAIOPIUK COAUP OYIUIT YIyH KyHHUIard mapTiiap
OaXkKapWIJIHIIH 3apyp:

1. ®onnmukyna numub eTunaau Ba Epuiaau (OBYJSLUA).

2. Tyxym Xyxaiipa Haifuara kenu0 Tymaau Ba Oy ep/iaH Haiiua opKaiu KapIIuiINKCU3 0adaoHTa
yranu.

3. CiepMaTo30MJIAPHUHT TyXyMXYXKaUpaHu yPYFIaHTUPHUII KOOMIHATH MEbEPUIA IKaHH.

4. baualOHHUHT ypYFIIaHTaH TyXyMXysKallpaHu KaOyJl KWINIITa Ba YHUHT PUBOXJIAHUIINHU
TabMHHJIAIITA TAHEPITUTH.

Arap OBYJISIIIMSIHA TABMUHJIAWIUTaH TOPMOHAJI MEXaHU3M Oy3wWiTaH 0yica, GpoJuthKya EpriiMaiim,
TyXyMXy’Kaiipa TyXyMIOH/IaH YUKMalI1 Ba Ha Haiiuara, Ha 0a4aoHTa KeJuO TyIIManIu, 1eMak
XOMIJIQIOPIMK XaM coaup Oynmaiiau. byHnail xonnapaa 6emyTIUKHIHT SHA0KPUH (EKU
TOpPMOHAJT) IAKIIU F03ara KeJa/Iu.

bayaOHHMHT XOMUJIAQAOPIIMKKA TaHEPIIAHNIIN TYXYM/IOH CApUK TAHACHHUHT TOPMOHJIAPH
BOCHTacuaa amaira omupuiaau. Capuk TaHa 3ca OBYJSLUAIAH KeWUH Epuiran GoJUIHKya YpHUAIA
naiino 6ynaau. Capuk TaHaHUHT (€KUM JIFOTEUH (Pa3aCUHUHT) ETHIIMACIUTH O0a4aJOHHUHT
XOMUJIAJOPJIMKHU COJIUP KHJIMII Ba PUBOXJIAHTUPUIITa OYIran KOOWINATCU3IUTUHHI KeITUPUO
YUKapaIu.

CeMu3nuK, 3pKakyacura OpTUKYa TyKJIApHUHT a0 Oyaumu (103, KYKpak, KOpHUH, COHJIapaa),
103/1a XyCHOYy3apJIapHUHT MaBXyJUIMTH, CyT O€31apuaaH alHUKCca TyFMaraH aéiiapja OFu3CcyT KU
CYT aXpaJu0 YMKUIIHM OCMyIITIUKHAHT HIOKPUH IIIAKJIUTa XOC OYJIraH ropMoHa
Oy3WIMIUTAPHUHT OMIIBOCHUTA alloMaTiaapuaup. TyXyMIOHIapHUHT QYHKIUACUHU peKTal (TYFpu
MYaK) XapopaT XaMMaJiaH IXIIHUPOK aKC STTUPAJIH.

Wkkana 6a4aioH HAWYACHHUHT MaBXY/]l SMACIHUTH KU TYTHIIUIIA XOMUJIAJOPIUKHA UMKOHCH3
KWIAO KYSau, 9yHKH OyHIa TyXyMXYskaiipa 6adaoH OymmuFura Keaud Tymra onMaan. by
OenmyITIMKHUHT Haifua maknu ae6 atanaau. TYcuk HailyaHUHT Y3u1a sMac, 6aaKu TyXyMJIOH Ba
Haiya ypTacunaru ToptManap (€Ku 4aHIuKIIap) Makiuaa XxaMm oynuimu MyMkuH. byHnait xomnapaa
6emop aénna nmepuToHean OemyIITINK Ky3aTuiaaan. Kym xommapaa Gutuimmi skapa€Hu TyXyMIOHHU
Ba HaifuaHU XaM Kampad oiraH Oyiiaau xamaa yHUHT YTKa3uIl KOOWATHHY Oy3aau. byHnait xonga
Hal4ya-nepuToHeasl OSyIITINTHY 103 Oepai.

Haiiya nanHM KoTiaran Kymiad TykKdangap YHHHT HIHIa TyXyMXY KalpaHUHT XapaKaTIaHUIIITa
épnam Oepaau. HallyaHUHT sUUTMFTaHUIIN €KUM TAKPOP-TAKPOP TUAPOTYyOanusiiap skapaéHuaa yra
9y3UIM0 KeTUIIM OKMOaThIa TyKJanap 3audiammnm MyMKuH. ByHaaii xosiapaa, Haifya, rapuu
AHATOMUK KMXAaTJIaH YTyB4YaH Oyica-na, QyHKIIMOHAN )KUXaTAaH COFJIoM Oyiamaiian. by xam Haitua
Oemymrmiury xucoOnanaau. Haltuanap masxky/ OynMaranja xaMm Haitya OSmyIITIUTH 103 OepHIn
V3-y3uaaH acH.

bayajioHHUHT TyFMa €K OPTTHPWITAaH aHATOMUK MJUIATIIApU XaM 0ada/loH OCMyITIUTY MIAKINHUHT
cababuncu 6ynumu MmymkuH. TyFMa wiaTiapra puBOKJIaHHIIAATH HYKCOHJIAP KHUPAIH



(OayaTOHHUHT MaBXy/Jl IMACIUTU KU TYJIMK PUBOKIAHMAraHJIUTH, UKKUJIAaHTaH 0a4aJioH,
ArapcUMOH 0avaioH, 6ayaoH OVIITHUFUAA TYCHK MaBKyIJIUTY Ba X.K.). OpTTUPHITaH WiLIaTiap
onataa 6avaZoH MUMIATY apaialnlyBiap HATHXKACUAA r03ara Keiaau (YaHIuKIu 6adaioH
nedopmanusicu, 0ayaioH MIuary OUTUIIMaap Ba X.K.). bab3una 6auanoHHUHT “Kuiiinaiunr v 1e6
aTajaJuraH WIIATHU XaM OCTy I TIIMKHUHT dXTUMOoJIIaru cababurcu cudatuaa oaubd Kapanunap,
Oupok Oy TYFpuia UIIOHWIN MabIyMOTIap MaBXy dMac.

['ucrepocansnuaTorpadus Ba Oomka aipuM THOOUI mpolieypaiap 0a4agoH Ba YHUHT Halvanapu
XOJIATUHU 0axoJal IMKOHUHH Oepain.

Aénnapna OenmyIITIIMKHUHT apayaml makiuaa 6edap3anaimkka onud Kenaaurad Oup Heura
OMMJUTAPHUHT OUPTa KEJIHIIU Ky3aTHIaJau: 0adaoH HailuaIapuHUHT TYTHIIAIIA, TOPMOHAI
Oy3wIuIuIap, YHI0OMETPHO3.

benymITIMKHUHAT apanani MaKJIMHA YHUHT aéll Ba 3pKak OemyIITIuru Oupra KeJauimu
Ky3aTWIaJurad Kymma (KoMOMHalusiIaHTral) makiauaad gapkiiam jgo3uM. byHnna xap kanjait
KOMOMHAIUS Ky3aTHJIUIIIA MyMKHH: Hallya MAaKIK + dpKaK OMUJIH, YHIOKPHH MIAKJIN + 3pKaK
OMUJIH, Hal4a MIaKIu + SHJOKPHH MIAKIN + 3pKaK OMUJIIH.

DpKak OeMyIITIUTUHU KeNTUPHO YUKapran cabad HuMagaH nubopaT OYIMacHH — CIIepMaTo30HIap
XOCHJI OYasiuran xyxaipanap maToJIorusCUMH €KU YIApHUHT XOCHIT OYIIHII skapaéHUHU Oy3aauraln
TOPMOHAJI Y3rapuliuIiapMu — criepMa TaxJIWiIn OyHH XaMMa BakT aHUKI1a0 Oepanu. ["apun
TyXyMXYKallpaH! ypYFIaHTUPHII YIyH OUTTa CIIEPMATO30MIHUHT Y31 KU(DOs KUIICa-/1a, TYXyM
OTHINO YMKKaHAa a&THUHT KUHCHH WYIIapura Keauo TyIaJurad dpKak dSKyJISATHAA yIapHUHT
COHH YHJ1a0 Ba XaTTO 103J1a0 MUJUIMOHTA €Tau. Y IapHUHT XaMMajapu yiia OUTTa ciepMaTo30u/]
y4yH iy ounb KypOoH OVmanu. AfitHaH MaHa 11y KoJiraH OutTta ciepma (GepTui, seHA 0oJia
TYFWIHIIY YIYH TYXyMXYKalpaH! ypyFJIaHTHPHUIITa KOOWIT Oymaau.

Dpkak OCMyIITIUTHHN TAalTXHCIalI aéiira Kaparaija aHua OCOH KeuraHu Tydaniau, OemyIT 3p-
XOTHUH XY (QTIUTUHU KYPUKJIAH YTKA3UIIHYU SpKakaaH Oouuiam Makcaara MyBoduxaup. Kuécnanr:
SPKAKHUHT GEPTUILTUK (HACT KOJIAUPUI) KOOMIHATHHYU Oaxojaml yuyH criepMa Tax IHIHHHA
VTKa3UIIHUHT Y31 Kudos Kuiica, aén Oup Heya MapTa yJIbTPAaTOBYII TaX IMIUIAH YTUIIH, PEHTICH
HypJIapura Ay KeJIuiiu, 6a4aioH X0JaTH Ba HallYaJapHUHT YTyBYAHIUTUHU 0axoiam yayH
OFPUKJIU TIpoIieaypanapra (JanapocKomus) aom oepuriu j1o3uM. bo3 ycrura, Oy Taxjuiuiapaan
OJIIVH aéJl JaBoJlaHa/IM Ba KacaJIXOHara €TKU3UJIa/IH.

[lynu Tapku1ad YTUI JIOZUMKH, pKaKIap OCMyITIIMKKa aéiapad KaM JIyd KeJIMauaumiap.
Baxonanku, xa€t Taxxpubacu IIyHH KypcaTaauKy, KYITIIINK OUaiap/ia OemyIT HUKOX YUyH
aliOHM a€n KUK maK-1ryoxacu3 ¥3 3MMMacura oJlafi, Kyl HHuiap TaBOMH/IA THOOMI KYpUKIIapIaH
yTanu, xamma Hapcara unia0 JaBojaHa Iy, Ba IIyHIaH KeWHHIMHA, IH(OKOPIApHUHT Taabura ¢H
0epu0, spura KypKa-mica, MUHT XIDKoJIaT OujIaH criepMorpaMMa KHITHHCA SXIIW Oyiap 3¢ 1e6
alTHIITA KYpPbhAT ITA]IH.

DpKak MOTCHIUSCU (KUHCHI aoKara Ja¢KaTIMINTY) YHUHT (EPTUILTUTH, STbHUA 00J1a TYFIUPHUIITa
KOOWJUTUTHHY OeNTHiIaliural KypcaTKud SMACIUTHHE €11a TyTUIn Myxumanp. Kyn ypunnapna
XKyJa 3aud MOTEHIHS CTIEPMAaHUHT yTa GepTHIUTUTH OWIIaH KyIIWinO Kenaau Ba, akCUHYA,
criepMaTo30ouiapra 3ra OyiMaraH criepMa 3racu FOKOpY NOTEHIHsIra 3ra Oyiuimu MyMkuH. OnaTna
MaHa IIyHJai SpKaKiIapHy criepMa TaxXJIWIAIaH YTUIITa KYHIUPHUII HUXO0STIa KUMUH OY1au.
ByHnuHr ycrura, aifHuKCa, yHHHT OENMyIIT HUKOX MYAJIaTH yYHYa KaTTa OyiMaca, Oy Macasa siHa/ia



KuiinHnamaan. byHnai naitna Xo3upruHa KeATUPUITaH MabIyMOT/IapaH OJIMHTaH OuumIiapra
acocJIaHn0, KaThUATIIMK OWJIaH WII KYPUIIT Tajad KUITHHAIH.

SHa myHH XaM €1/1a TYTHII JIO3UMKH, S)PKAKHUHT OCMyIITIMTH a8 THUHT Oy TIIMTHHA UCTUCHO
st™Maiau. benymr HukoxiaapHuHr 30 %uaa spkak Ba a€n OSMyIITIMIMHUHT KYIIWINO KEJIUIIH
Ky3aTWJIa ¥, UIYHUHT Y9yH 9pKaK OCMyIITINTHHY TalIXucIarana aéliHy XaM KYpUKIaH YTKa3HII
Tanald KWIMHAIM, 3apypaTra Kypa 3ca yjaap Oup maitaa 1aBoJiaHUILIapyd MaKcaara MyBOGUKIHP.
Hlynnaii Xowtap xaM yupail MKy, aéi xam, 3pKak XaM >KUHCUH JKUXaTAaH MyTJIaKO COFJIOM, aMMO
XOMMJIQZOPJIMK conup Oynmaiinu. baw3una Oy ynapHUHT OHOJIOTUK €KW UMMYHOJIOTHK ¥3ap0 MOC
KenMaciury 6unan 6ormuk Oynanu. By aca maxcyc mpobanap €épramuia aHuKIaHaau, OyHaa
yIApHUHT aiipuMIIapy a&THUHT GaKaT 3pu OWIaH MOC KETHIINHN TeKIIUPHUIITa KapaTuirad 0yica
(moctkoutan tect €ku LllyBapckuii mpobacu), 6omKazapy 3pu Ba TOHOP OUJIaH MOC KEJIUITUHU
Tekmupura Kapatwirad 6yinaan (Kyprmpok-Musutep npobacu). Ky npemapatiap MOC KeTHUIITHA
TEKIIMPHUIITa KapaTUirad npobdasap HaTHkanapuHu O0y3ub Kypcataau, IIyHUHT Y4yH OyHaii mpoba
YTKa3uI MyJkajulaHa€TraH AaBp/ia TOpMOHaJ Ba OOIIKa BOCUTANAapHHU (MacalaH, KJIOCTUIOETUTHH)
KaOyJ1 KWIHIIAaH BO3 KeYHO TypHIll MaKcaara MyBohuKanp. Arap caiOuii HaTvKa OJIMHTaH OyJica,
SHHU MWK CIIEPMATO30MIApHU “Yiaupca’, 0y AXTUMOJIard SMMYHOJIOTHK OSIMyIITINK
OMMJIMHUHT MaBXyJIMTHIaH J1apak Oepaau.

Kuncuii mepukiIapHUHT ¥3ap0o MOC KEIMACIUTY Xap KaHaai Oemy I TINK MaKiIi OWIaH KYInio
KEJUIIYM MYMKHH, IIyHUHT YYyH XaMMa OCIyIIT 3P-XOTHH Ky (P TIMKIapUHHE TEKITUPYBIaH
YTKa3uIaa y3apo MOC KEIHUIUIMKKA TONIIUPUIAAUral poda OupuHYH Ba MaxkOypuii amMmasuiapaan
XHCOOIaHaIN.

“Hoanuk” (“TymyHTHpu6 O0ynMmaiinuran”, “uauonaTtuk’’) OCMyIITINK X0JUlapy alHUKCca KaTTa
MyaMMo TyFaupaau. OnaTaa yHUHT cabaOaapuHy 3aMOHABUH TallIXKUCIAll yCyJlapu Ouian
aHuKIab 6ynmaiian. Kympok xomapaa “HoaHUK™ OCMyIITIMK ICUXOTeH (pyXui Xosat Ounan
OOFJIMK) XapakTep Kach 3Taau Xxam/a OMJIaBUi Ba )KHHCHI MyHOCA0aTIIapHUHT Y3HUTra XOCIUTH
OwtaH, €kn a€THUHT OenXTHUEDP (XaTTO Y31 aHTIIa0 eTMaraH XoJija 1eca TYFpUpoK Oynaan) dap3ans
KYPHIITHHA X0XJIaMaclIuTu OuiiaH O0FIHK 1e0 Xxucobmanaau. byrnai maiTiapaa mcuxoinor
Maciaxariaapu ¢oija OepHuiu MyMKHH.

bauanon Muomacu, sHIOMETPUO3, SHAOMETPHUI MOTUTIO3U Ba OOIIKa 1Ty KaOW KacaJuTHKIap Kai
JIapaxkasna OemymTIMK cabadurcu OYIIUITN MyMKHH, XOMIJIQIOPIIUK YOy KacayUTMKIApHUHT
Ky4aluInra Kai 1apaxkaaa TabCHp KypcaTau JeTaH CaBOJJIApPHU Te3-T€3 AIIUTUII MyMKHH.
bauanonna karra Muoma 6yna TypuO, XOMUIAIOPIMK COANp OYITaH XoJIap XaM yupaiau, andarra.
by yprHaa xyn Hapca MUOMAaHWHT KOWIAIITAaH epH, YHUHT KaTTa-KUYUKJIATH Ba XapaKTepura (sIKKa
TYTyH €KH Kyl MEKIOpJaru 0adajgoH MHOMacH) OOFNIMK. bermymmivkan qaBonamia KyuiaHa ural
KYIMUUIIMK Ipenapatiap MUOMa MaBxy/1 Oyiaranaa TyFpu kenmaiinu. bynnan tamkapu,
XOMMUJIAIOPIHK jkapaéHua 0a4aJOH MHOMAcCH OJaT/ia Te3 Ba aHYa-MyHYa KaTTajlallaan Xamaa
KEHMHYAIUK TYFPYK KapaHUHUHT KeUUIINHY KUHUHIAITHPUO Kyiumm MyMkuH. byHnait
XoJap/aa muoKop cu3ra OEMmyITINKHY JaBOIallIaH OJIAMH 6a4aJOH MHOMAaCHHH KappPOXJIHK
iynu Ounan onu6 Tanuial, SbHU KOHCEPBATUB MUOMAKTONHMS KMJIMII KAHYAJIUK MaKcaara MyBo(uUK
9KaHWHU TYIIYHTUpUO Oepaau.



[Tomumnap xam 6ab3uaa OEMyIITIUKHUHT siroHa cabaduucy OYmuimy MmymkuH. lyHUHT yayH
yJapHH OSMyIITIUKHYU IaBOJIANIIAaH OJIMH OJTMO TaIlIam Tanad KUINHAIH.

Xo3upua TYIHK ucboTaaHMaras 0yica-1a, 3HIOMETPUO3 KYT YpuHaa OenymTiukka cabad 0ymap
skaH. [llyHuHr yuyH GenymT HUKOX cababiapyu aHWKJIaHMaraH O0apua Xoyuiap/aa SHI0METPHO3HU
AQHUKJIAIITa KapaTHITaH TeKIIUPYBIIAp YTKA3UII XaMm/1a aHUKJIAHTaH X0JUIap/ia YHU JaBOJIall TaBCHS
STHIAAN. XOMUJIAIOPINK YOy KaCAJUTMKHH JTaBOJIAIITA MXKOOUH TabCUp KypcaTaan Ba XaTTo 0ab3u
naiTiapaa SHAOMETPHO3aH 6aTaMoM Xanoc Oynumira épram Oepaau.

Kymnab sHI0KpHUH Ba HOHIOKPUH KacayuthkiIap (KaHa auadeTu, skurap, Oyipak, Oyipak ycTu
0e3nmapu, runodus, KAIKOHCUMOH 0€3 KacallTMKJIapH Ba X.K.) OemymTiuk cababuncu Oymumu
MYMKHH.

YOy kacaluTMKIapHUHT KYTTYUIUTH OFUP KeuraH ManTiapaa XOMIJIAJOPINK MyTIaKo TYFpU
KEJIMaCJIUTHHA aJoXUa TabKUIIa0 YTUITHY 3apyp ned xucobnaiimus. Lllynn 6wmra Typuo,
KYMUMINK aémiap muGOKOpIapHUHT OSMYIITINKHY JaBOJIAIIHYU paj dTUIIIApUAaH KYpKUO, aiTHO
YTUIraH KacalIuKIApUHU SIIHpaaniap Ba Oy OuiaH ¥3 COFIMKIAapU Ba XaTTo XaéTiiapura
TYFPUIAH-TYFPHU TaxIU] CONaauIap, EKku OyaMaca OHIVIM PaBHILAA HOCOFJIOM OoJlalapHH JyHEra
KEeNTHPUII XaBPUJAaH XaM KeurnO, TyFHIlTa xa3m Kuiaauiap. bapua Oy kabu xosutapaa, andarra,
TapOwusira 6oJa onui €k “Ypungour’ (“‘cypporar’) oHa xu3MatujaH GoinanaHuI TYFPUPOK OYiap
H/IU.

[y ypunaa siHa “coxTa OemymTauK” 1e0 aTaayBud XOJIaTiiap XaKuaa XaM ranipuo YTHIIHU JI03UM
TOMaMH3. YHHHT 9HT KEeHT TapKaJraH BapUaHTIapu KyHuaarudaup:

1) Aén numkonaaru 6apya BocuTanap OuiaH, U1y KymiIagaH TOPMOHAJ IpenapaTiiapHu Kaly
KUIHO, TUAPOTYOaHs Ba X.K. BOCHUTAacHAa OSMYIITINKIAH JaBOJAaHAIM, aMMO IITy MTAWTHUHT Y3112
0avyaJOHAAH TalIKapUAard XOMIJIAJIOPIUKIAH KYPKHO EKH IIEPUTH BaKTHHYAINK, OUPOK Y30K
Myanat €éauzaa Oyimaranu cabaliu, )KUHCUN XaéT KeunpMann.

2) Aén xyn vrap JaBoMUIa HOAHUK OSMyIITIMKIAH 1aBOJaHUO Kenaau, OUpOK MUpOBapI
HaTIKaza Tacoaudan 1y Hapca aéH OYIaauKy, y yTa 0304arapuiiinKKa puos KHITaHIuru cabadimy,
T'Ur'HeHa HyKTau Ha3apyuaaH Xap Oup *HUHCUH aJoKagaH KeiiuH 11y Tongaék KUHHYU Yaikal Tanuiap
9KaH.

3) “I'padux’ Oyitnmua xomunaaop Oyauira UHTIITaH aén pextan xapopaTausr 37°C raua
KYTapWIMIIMHYA KyTaJM Ba IIyH/JAaH KEHUHTUHA 3pU OWJIaH KUHCUN SKUHIMKKA Uy Kysa1u.
Adcycku, OyHnaii akiara TYFpy KeIMaiauran TaBcus ManOau 6ab3uaa mudOKOPHUHT Y3u OyIaau.
HOxopuna canal yTuiran xoiap KyJArHid KYpUHHUIIA MyMKHH, JICKHH, IITyHTa KapaMmai, yjap Te3-
Te3 yupab Typanu. XoX WIIOHUHT, XOX UIIOHMAHT, OU3HUHT OEMOpIIapUMU3 OpacuIa XaTTo
Ookupanap xam yuparan 6ynu0, ynap Oy xakaa mudokopra anTHINTra XMKoJIaT KHIAIITaH,
mdoKopIap dca yJIapHu 3yp 0eprd OCmyTInKIaH JaBOJIAIITaH.

BENYIITJUKHU JABOJAII METOJJIAPU TYFPUCHIA

benymr sp-XoTuHIapHU TEKIIMPYBIaH YyTKa3aéTranaa mupoKop Kyiugaru MacaaalapHu Xail
KWIHIIH JO3UM:

* benymtinuk cababuHM aHUKJTAIIIH.

* TaOuuii ypyFiaHum HCTUKOOJIIIApUHN Oax0allli.



* DHT KUCKa Ba IMKOH Jlapakajia OFpUKCHU3 WY1 OMIIaH XOMHJIAJIOPIIUK COUp OYiummra oauo
KeJaJiraH JaBoJIall TAKTHKACUHU OCNTHIIAIIH.

Kyiitnna spkak Ba aéaHuHT 00Jia TYFHII (YHKIIMSACUHUHT XOJaTUHU 0axoJail UMKOHUHU Oepajuran
MeTojsap TaBcu(IIaHTaH.

OpKaKHU TEKIIUPYBJAH YTKa3HII

OpHM XOTUHH/IaH aBBAIPOK €K aKaJulM y OmiiaH OMp BaKTAa TEKUIMPYBJAAH YTKA3HUII MaKcaara
MyBO(UKIUD.

[TacTpokna Meb€paaru ciepMorpaMMa KeJITUpWITraH. BUpOK IIyHU XaM TabKu a0 YTHI JO3UMKH,
criepma GepTUUTMTMHUHT KYpCcaTKUUIapy Xap XM dpKakaa dhapKiaHaau, Ba KYI YpUH/A Iy Kajaap
MacT CIepMOrpaMMa KypcaTKAWIapura ra OyiraH spKakIaH XOMUJIQJI0PIUK COTUp Oy InTITN
MYMKHH 3Mac/eK KypUHca-/a, aMaIu€T IIyH1ai Xoiap pyi OepuinHu TacIuKIanam.
CnepMorpaMma KypcaTKUWIapuaaH OJMHTaH ax00poT aHUK OYJIUIIN YUyH, CliepMa TONIIHPUIIIAH
OJIIMH KaMHJa Y4 KYH JaBOMUIA KUHCUN alIOKAHU TYXTAaTHO TypHUII JO3UM. Taxjmmi yayH
CIiepMaH| JIabopaTopus KOWIAIITaH XOHAHUHT Y31 1a TOMIIUPTaH MabKyJl, YyHKH COBHO KOJITaH
criepma KypcaTKuujapu aHuK OYiMaiiu.

burra ciepmorpaMmMaaHOK SpKaKHUHT OCMyIITIUIH TYFPUCH]IA XYJIOCa YUKAPMACITHUK FOSIT
myxumanp. byHaaii Xxynocara Kenuiaad oJuH, criepMa TaXJIMJIMHU Oapua mapTiapra puos KHiaran
X0JIJa KaMy/la y4 MapTa KaiTtapuin Jo3uM. Arap criepMorpammanap Kypcarkudanapuaa dapk oyica,
SPKAKHUHT GEPTUILTUTH XaKUIaru XyJI0ca 3HT SIXIIHN cliepMorpaMMma acocH1a KUIMHAIM.

CofJI0M 3pKaK criepMorpamMmacu

DAKyYIAT (YPYF CYIOKIUTH) XQKMH. ... ............ 4 mn
Cnepmanap COHM 1 MIT Aa.......ooovviiniinnnnn, 46 MitH
Daos XaPAKATITHITAPH ... eeeneenneenneannenns 56 %
Kam XapakaTinumaph..........cooeeveiniinneennn... 34 %
XAPAKATCHBIIAPH . . eeveeneeeneeeieenieenneennenn, 10 %
[TaTOMOTHK MIAKIIIAPH . .. vvveneeeneeeneeenaennnns 16 %
PAN B0 0 {07107 05 1 1 1 o D 17093
ATPETaATIHAD ...t eeeeeeeie i eeee e HYK

D 537 0:00) 01741 - o JO 0-1
1605183 01001174 0 £21 o B YK

Arap cepMorpaMmMa KypcaTKudiiapu xyja €EMOH OYIica, Sp-XOTHHTa TaOUUN XOMHIIIAI0PIIUK
HXTUMOJIM YHYA KaTTa AMACIUTH KU OYHUHT YMyMaH WIOKH UYKJIUTH TYUTYHTUPHIIA N,
CniepMorpaMMaHy SXIIHJIAINTA YPUHAII Oy 30ie KeTraH BaKTAUp Ba MyBadakusTra SpuIIUiI
UMKOHUSITIApU YK napaxana 0ynanu. Bynnait xomnapaa aénjga 6a4agoH HailuaTapuHUHT
TYTWIMIIMHY aHUKJAMI 3apypaT KOJIMAMAN XaM/la YHU TeKIIUPYBAAH YTKA3UIIl KapacHU
OCOHJIAIIAIU. Y pyFJIaHUII (pakaT SKCTPaAKOPIIOpall ypyFIaHTUPHII HYJIM OMIIaHTHHA amalira
OIIUPHIIA]IH.



AEnHM TeKIMUpyBAaH YTKAZUII
Xai3 TakBUMU

By onnuii uyHTaK TakBUME OY1UO, yHIA MEHCTpYyalus (xai3) KyHiaapu Oenrmnad 6opunanu. Y
Kyna Gporanu, YyHKU Xai3 JaBpUHUHT MYHTa3aMJIMTH Ba TaBOMHUIJIMTHHU XOJIHC OaxoJalll,
IIYHUHT/ICK, arap Xai3 naBpu Oy3wirad O0yica, yHUHT cababiapyuHu aHTrjianl KIMKOHUHH Oepaiu.
Arap Tabuuit ityn Omian XoMIIaAop OYIUIIHN MaKcaa KO KyHraH OYIcanru3, Xy IH 1y
TaKBUMHHMHT y3U/1a )KHHCUN SKUHIIUK KYHJIapHHU XaM Oenruinal Kyium ¢oiiganan xonu 6ynMaiiau.
Xaii3 TaKBUMJIAPUHH X€4 Ka4OH Tanuiad rooopmanr!

Pexran xapopar

SlkuH mailitraya Oup HeuTa Xal3 1aBpy JAaBOMHJIA YITdaHTaH PEKTall XapOPATHUHT 3TPH YU3UFU
TYyXyMJIOHJIap TOPMOHANT (DYHKIMSICUHHHT SITOHA KYpcaTKuuu OYnb Kenrad. X03Upri JaBpa TYIHK
ax0opoT OJIMII UMKOHUSTHTA 3ra OYIJIraH yJIbTPaTOBYII TAIIXUCIAI BOCUTAIAPUHUHT KEHT
TapKaJIraHU Xam/la KOH 3apA00H Ba CUIAMK/Ia TOPMOHJIAPHH aHUKJIAIl MyMKHHIIUTY OU1aH OOFINK
XOJI/Ia PEKTaJl XapOpaTHHU YIIYall yH4a MyXuM OYiMai KoJiau. 3aMOHABUI TalIXUCITAIT
BOCHTAJIapura eTud OOpHII KMKOHUATHTA 3Ta OYIMaran aéuiap yuyHI'MHa peKTajil XapopaTHU
Vuan Xai3 QyHKIUSCUHN YPraHUIIHUHT SITOHA yeyinu 0yiub KonMmokaa. 4 (a, 6, B)-pacMiapia
COFJIOM a€THUHT XaM/ia OBYJISILUS OY3WIHIIMHUHT aiipyuM KYpUHUILIAPUIArd peKTal Xapopar srpu
YU3UKJIApU KEATHUPUIITAH.

Xaii3 1aBpu KyHJapu
1-naBp, ypyFJIaHUII yayH MakOyJ KyHJIap
Hopwman (oBynsiTop) Xaii3 naBpuja XapopaT 3rpH YU3HFU.

Oxupru KOoH apajiail OKMajap KeJraHAaH KeHUHTH KyHJap.
AHOBYISIMS (OBYJISIIUSHUHT UYKIWTH) AUTUIArd XapopaTt drpU YU3UFH.

JlaBp kyHnapu
CapuK TaHa eTUIIMACIUTUHUHT 1-1apaxacuia Xxapopart Srpyu YH3UFH.

PexTain xapopar 6epran MabJIyMOT TYJIMK OVJIWINN yIyH YHH:

* 5-7 MUHYT JaBOMHJIA

* opTanabd Oup BakTIA

* YpUHJIaH TypMan

* Xap KyHU OUTTa rpayCHUK OWIIaH

* Kamuja 2-3 aBp AaBOMMJIA Xail3 KyHJIapUHU XaM KYIIraH X0JiJ1a Y3TyKCH3 Yirdall Kepak.
I'panycHuK TYFpU MUaKKa TaXMUHAH 4-5 CM rada KUpTUIIAJIU.

Pekran xapopat rpagukiIapuHu cakiaad KyHHUIIl JTO3UM.



PexTai xapopar rpaduruHuHT ¥3uaa mapTiau Oenrmiap OunaH SKHHIUK KyYHJIApUHHA XaM OenTuiad
KYHUII MaKcaara MyBOGUKINP, IyHKH XOMHIJIAJOPIUK COTUP OYIIUIIN YUYH TyXyMXyxKaipa
Hailuaja criepMaro30M/y1ap OuiaH KaThuil OENriIaHraH BaKTa yUpalluig Xamaa Oy ypyFiIaHuml
y4yH rpadukaara 3T MakOyJl AaBpra TYFpH KEeIUIIN 3apyp.

SIKUHIMKAAH Y3HU TUIHUO, XapOpaTHUHT TYPFYH KYTapWIMIIMHY Noinam spamaiinu. by xato! by
KyHJIADHH KYTCAHTH3, BAKTHH 30€ YTKa3u6 1060pran 6y1acu3. Y3MHIH3HHHT XapopaT 3rpu
YU3UKJIAPUHIU3 OYiinda SHT MakOyJl ypyFJIaHUII JaBPUHU aHUKJIa0 OJIMHT XaM/a aifHaH 11y
KyHJIApH TypMYIIl YPTOFMHTU3 OWJIaH SIKUHJIAIIMINTA XapaKaT KUJIKHT.

I'padukia mryHUHIIEK OEMyIITIMKKA KapIIK oJaéTraH 0apua Myosaxaiap TypiIapuHU XaM
6enrmiad 6opuHr. by xyna MyxuM, 9yHKH MUGOKOPUHTH3TA 0110 OopriaéTran THOOmit
MyoJiakajiapra HucOaTaH OpraHM3MHUHT MyHOCabaTHHU OaxoJam UMKOHUHU Oepau.

Wkxu (aszanu xapopat 5rpu UU3KUFH OAAT]a OBYJIALUSA MaBXyAJIUTHIaH fanonar 6epaau, oup
dazanu xapopat 3TpH YM3HUFH 3Ca, aKCHHYA, OBYJIALUSA HYKIUTUHU Ounaupanu. bupok Oy konnanan
WCTUCHOJIAp XaM O0ynu0 Typaam.

Atipum aénnap uKkuHYM ¢azana xapopat andarra 37°C ra erumu kepak ae6 xucobnaitnunap. by
xaTo ¢ukp! by ypunaa OupuHYM Ba UKKUHYY (azanap/ard yprada xapopar ypracugara Gapk
Myxum 0yu0, y 0,4 man kam 6yiamaciuru kepak. AOCOIIOT pakamiiap yHUa axaMHsTIIA dMac.

XapopaTHUHT TYPFYH KYTapWINIIH XOMUJIAIOPIIMK MTAUTHAA Ky3aTHUIIa Iu.
['ucrepocanbrnmaTOTpadus

bauanon Ba 6GavyanoH HailYamapuHUHT X0JaTH TYFPUCHIA XOJIUC aXOOPOTHU
ructepocanbnuarorpadus (I'CI') TaakukoTH itynu ounan onuin MyMKuH. byHna 6adamonra
KOHTPACT (TYK paHTIN) Mo/1a 0opuiaay Ba KeHH OMp Heda MapTa peHTIeH TaCBUpJIapu
OJIMHA[IH.

besocuta I'CI" onauaan KuHAaH OJIMHTaH cypTManap €pJaaMujia >KUHCUIM UyInapaa suuTaFIaHuIn
Kapa&HIapUHUHT MaBKy/1 YMACIUTUra HIIOHY XOCHI KWJIMII JI03UM. YOy mapt 6axxapuiamaral
XOJUTapJia peHTreH TaCBUpJapy OJIMHTaHWaH KeHUH SUUTMFIAHUII )KapaéHu Kydain0 KeTHUIly Ba
Hailuanap XosaTu EMOHJIALINIIN MyMKHH. ATap cypTManap TaxJ MM SXIIM YMKMaca, TaAKUKOTIaH
OJIIMH a0aTTa XUHCHIA WYIITapHU TaBOJIAII Xam/ia yJIapHU TYPFyH HOpMaJ X0JTa KeJITHPHUILTa
SPUILULI 3apyp.

[Iudoxop xaii3 TaBpUHUHT UKKHHYW SPMUAA TAAKUKOT YTKA3HUIIHU Tanad Kuiica, OyHaail xonaa ap-
XOTHH XOMIJIQJIOPJIMK/IAH MyXTa CakIaHTaH OYIuIIg Kyaa MyxuMmanp. Kyn inmiap qaBom stran
OemyImTiuK naBpura Kapamai (6-8 i), aitnan I'CI” TaqkukoTH YTKa3uiIraH gaBpaa aén XOMUIaaop
O0ynuO YMKKaH XoJutap Ky yuparad. HaTikana y30K KyTHITaH XOMWIAJOPIIMK V3-Y3UIaH TyXTarad
€xu yHM THOOUMH KypcaTkuwiiap Oyiinda TyXTaTUIIra TYFPH KelraH. by 3p-XOTHH ydyH XaM,
mr(OKOp yUyH XaM KyWIH PYXHid ®KapoXaTAup, YyHKH OyHIai MaiT/aa sroHa MMKOHHUAT KYJITaH
KEeTraHeK TYIOJIa/lu.

By oroxnantupum 6ab3uaa I'CI” TaIKMKOTHHUHT YpHUTA YTKA3WUIaUraH THIPO- EKU
MTHEBMOIIEPTYyOanusAra XaM Teruuuaup. JIekud Tabkuanad YTuin JI03uMKY, Oy amasuiap peHTreH



TacBHUpJapura Kaparatja aH4a kam ax0opoT Oepaau, 9yHKH, rapuu yjaap 0adajoH HaldaJapuHUHT
(6xn HAYaCHHMHT) TYTHUJIMAraHJIUTHHA TaXMUHAH Oyiica XaMKH, aHUKJIalll IMKOHUHH Oepca-na,
OMPOK SHIOMETPUN XOJIATHHU Xamaa 0auaZoH Ba HAWYAIAPHUHT aHATOMUK TY3WIHIITNHHA OaxoJiamt
MMKOHUHHU OepMaiiiu.

KonTpacT Moaa KupUTHIMIIUTA KaBoOaH Halyamap TOPpTHUILNO Koumu, Oy aca ['Cl'au
HIapxJaiiaa xaTora iy KyHuira, sbHi Havyanap TyTWIHO KOJTAHIIUTY XaKH/1a COXTa TaCaBBYp
XOCUJI OYuInra oauo KeJIUIM MyMKUH. ByHail X0IUCaHUHT OJIMHU OJIMII YYyH PEHTIeH
TaCBUPWHU onunaan (€ku ruapoTyOarus yrkazumaad) 30-40 MuHyT oiauH 2Ta TabaeTKa HO-1a
€xu OGapanruH KaOyJ KWIHII MaKcaara MyBO(QHKIND.

Arap aén HoJaHU KyTapa oyiMaca, IpoLeAypa YTKa3uIll NaiTHIa OFUp acopatiap 03 OepMaciauru
Y4yH, IIU(POKOPHU Oy XaKaa OTOXJTAHTUPHUIIH 3apyp.

Arap 6auaioH HuuAa YTKa3WIraH JacTIa0Ku MyoJiaXka HaTHKAacHAa STUTMFIIMHUII )KapadHH 103ara
Kesca ki Ky4aiiub kerca, OyHaai xomapaa KeHHHTH PEHTIeH TaCBUPU KU YHUHT YPHUHU
6ocyBuM npoueaypa mupoKop TalMHIaraH SULTHFIAHUIITA KapIlIi MyoJiaxa Ounan oupra
(Taxynan OWp Hevya KyH OJIAMH, TaXJIMJI KyHH Ba PEHTI'€H TaCBHPH OJMHTaHAaH OMp Heua KyH
KEeWMHTH J]aBp JaBOMHUA) 0JinO Oopminiy Ba OyH/a andarta KUHAAH OJMHTaH cypTManap
HaTIKAIAPH SIXIIH YUKKAH OYIIMIIH JIO3UM.

Cyurru navitnapaa I'CIT ypHura kynpok ypunnapaa 6a4aaod HalfdadIapuHUHT TYTAJIMaraHIuriHA
AQHUKJIAIIAA YIBTPATOBYI TAAKUKOTHHH YTKA3UII TaBCUS TUIAAU. ByHIal Tax)imn ycyauna KU
PEHTIeH HypJlapura ay4 KeJIMaiau, IIyHHHT YUyH y aéJulapHH Y3ura Kympok kaino kuwiaau. by
taxymi yeynuaa xam xyu ['CI yTkasuim nantugaruaex SXTHET YopalapyuHy Kypui Tanad
THIAAM (CypTMa TaXJIWIJIAPUHU OJIHII, XOMUJIAJIOPIUKIAH CAaKJIaHMII), YyHKH OyHIa Xam
0ava/ioHra CYIOKJIUK KUPUTHIINO, yIBTPATOBYI EpAaMu/ia YHUHT OauasioH Haiuyanapu O0yiinad
XapakaTIaHWIM Kai sTunaan. Y cyn 6adaioH HalyaJapyuHUHT Ty TUIIMAraljIiri TYFpUCHIA aH4Ya
TaxMuHUM TacaBByp Oepanu Ba ['CI'HUHT ypHUHU TYIUK O0ca onMaian.

Ba‘la,}IOH Ba YHUHT Haﬁqanapn PEHTICHOI'pAMMACHUHU HEYAa MapTa S'/TKEBI/IHI MyMKI/IH?

Hazapwuii »xuxatnan sULTAFIIaHAT )Kapa€HUHUHT Xap OUp KUIIUH YTKUPIIAAIIUIAH KEHUH,
TaIXUCUM KUpHIl, abOpT Ba 11y kKabu 0avaJoH MUMJIATH apajiamlyBiap/iaH KelnH, oamapTy 6ayaaoH
TYOMHHHT aBBAJITH PEHTI€HOTpaMMallapyia Hayanap TYJIUK €KUM aKaJuTd KUCMaH yTyBUYaH OyJica,
peHTreHorpamMma yTrazuin MyMkuH. [IlyHuHTIeK HAa3apust HAaHaTapHUHT YTYBYAHIUTUHHA THKJIIAIT
Makcaaua oaubd OOpHIITaH JaBojall KypCUuAaH KeWWH XaM PeHTI€HOTpaMMa TEKITUPYBUIaH
yTuiira uyn Kysau.

bupok amanna myTiako 6e3apap OyiMaraHn Ba OFpUKIIM TEKIIMPYBIApHU KalTa-KaiTa YTka3uo
oynmaiinu, mryHuHr yayH ['CI'HE Takpop:iamn YpHura Tabuuii iyn 6unan xomunanop Oymuim
MMKOHHSTIAPU Ba UCTUKOOIJIApU TYFPUCHIATH MAaCAIaHU y3WII-KeCHIT XaJll KWIHII YIyH TalIXHCIaml
JAMapOCKOMUSICUHH YTKA3UIIT TABCUS ITUIIA/IH.

Pentren TacBupnapu 6a4aoH Ba HaifualapHUHT X0JIaTH TYFPUCH/A SXILIU TacaBByp Oepaiu,
anbarra, OMPOK yJap HaluyaJapHUHT TYTUIUIINTA OJIMO KeJraH OMTHINHUII KapaéHu Kail Japakanaa
udonamaHraHuHu Oaxoaml Eku OyaMaca TyXyMJIOH aTpoduaa TopTMaiap O0p-iyKIUTuHH,



SHAOMETPHO3 YUOKITAPHUHU Ba X.K. aHUKJIAIll UMKOHUHU OepMaiiu.

Jlamapockonus maiTuaa aéTHUHT HYKH )KUHCHN OpraHiapuHu OeBOCHTa KY3 OMIIaH KYpHUII XaM/a
nry Ty(aiiiam yJIapHUHT XOJIaTH XaKuAa TYJIUK MablIyMOTra sra 6ymum myMkuH. [IlyHuHT yayH,
arap 0eMopIap/a JanapocKonus YTKa3ulll IMKOHUATH MaBxya O0yica, yuu I'Cl naH keiiuH smac,
0aNKy YHUHT YPHUTA aMalira OMIMPHII JTIO3HM.

HaHapOCKOHI/IH Ba TUCTCPOCKOIIHUA

Jlamapockornust Oy 1ryHai nporenypaku, yuaa 06 MOPHUHT KOPUH OYIIIIMFUTA ONITUK BOCUTAJIAP
OnnaH TabMHUHJIAHTaH ac000 KUpUTHIAIU. Arap OMprUHA XOMUIAIOPIUK cabaOMHM aHUKJIAI
MaKCaJIMHU Ky3JlaraH TallXxUCJIall JIAMApOCKOMHACH YTKa3uinaérran o6yica, Oy XoJia KUHIUK
aTpoduaa €kM yHIAH cajl MacTPOK Ba YEKKApOKJaa OUTTa 5-7 MM JIMK KHYKHHA KECUMHUHT Y31
Ku(ost KUIaIu.

Arap UIyHYaKH TalIXUCJall MaKcaIuIaH TallKapy Haldanap, TYXyMIOHIap €k 0avyaJOHHUHT
V311 )KappoOXJIMK apajianryBu Bazudacu xam Kyiwiran 6yica, KOpUH MacTHIa YHT Ba 4all TOMOHIA
siHa OMTTA-MKKUTA KyIIUMYa 5-7 MM JIMK KECUM KHJIMHAIU. By X0i/1a nanapockonust onepaTius
JIarapOCKOIUsITa ailjlaHa/In.

Xamma OeMopiiapra XaMm TalIx#ciall Ba OrepaTHB JIAMAPOCKOIHS KWIIMHaBepMaiiau. Arap aénna,
MacallaH, IePUTOHUT, NYaK TYTHJIUIIN Ba LK. cababiapra Kypa KOpuH OVIITUFA OPKAIH aBBaJl
YTKa3uiIraH KaTTa onepanusiap OunaH OOFIMK KEHT YaHAMKIap MacCUBH Oyica, Oy JanapocKous
TYFpU KEIMACIUTHHUHT acocuid cababu xucoOnananu. byHaait xonmapaa anapockomnus naiTuaa
WYaK NTMKACTIIAHMII XaBhU Kywn Oynmaau, Oy 3ca oknbaTmaa 6emop aén yayH OFUp acopaTiiapra
OJMO KeNUIIN MyMKUH.

Jlanapockonus TYFpu KeJIMACIUTHHUHT STHa OUp KUIAui cababu ropak haoJUuITUHUHT aHUK
ndogananran Oy3WInIM XUcoOIaHa I, YyHKH OyH/al onepaius naituaa 6emop O6omu ouax
nacTra Kapad ETKU3WIaai Ba YHHHT KOPUH OVIIIINFY Ta3 OWlaH TYIIupuiaan, Oy 3ca IopaKk
(baoauATH KOMIEHCAIUSACHHUHT OY3HIIUIINTA OJINO KEJIUITH MyMKHH.

Tamxucnani 1anapoCcKONMsICH 0aTAa MaxaUTHii HapKo3 OMIIaH, ONIEepaTUB JIAapoOCKOIHs 3ca
YMyMHI HApKO3 OCTUAA YTKa3WiIaau. MKKHHIMCHHUHT MMKOHUATIApY XaKuaa KyHupokaa 6aradcerr
ran 016 Gopuiaau.

CyHrru naitiapaa mudokopiap JanapoCcKONUsSHU THCTEPOCKONH s OuaH Kymmo onb OOpHIHA
T0OOpa KYTPOK TaBCUs dSTMOKAAIAp. by ycyi 6adamon OVIUTMFHHN Ky3 OMiIaH Ky3aTHII Ba
3apypaTtra Kypa yH/Ja aHWKJIaHTaH MOJIHII, MUOMA Ba III.K. TATOJIOTHK TOMHJIMAIAPHH OJIUO Taluiamnt
MMKOHUATUHU Oepanu. J[apXakukar, THCTEPOCKONHS 0ayajjoH WYU X0JIaTH XaKuJaa KYyIpoK axoopoT
Oepaauran, UIIOHWIHN TAIIXUCIIANI METOAN OYIMO XU3MaT Kuiaau. BUpoK y aH4aliuH sxapoxatin
apanairyB OYu0, IIyHUHT y4yH YHH Xaii3 JaBpu Ba 0a4aJOHHUHT yJIbTPATOBYII TEKIIUPYBU
MebEpuaa OyiraH, SbHU Maxcyc KypcaTMmaiap Ky3aTuiMarad €m aéimiapaa YTKasuil Makcaara
MyBodUK OyIMaca Kepak.

Byrynru kynaa 6auajioH Ba Hailyamap XOJaTHHU 0axoJall yuyH KyHUaard iy KynpoK Makcaara
MyBO(UKIUD: OUTTAIaH OIIMaraH ruCTepocaIbIMHrorpadus TAAKUKOTHHU YTKa31O, pEHTICH
taceupunu onuil (I'CI'), keitnH nanapockonus YTKa3uiir; ki Oupa Tyia JanapoCKOMUsSHHA, SXTHMOJT
rucTepockonus Omnan oupranukaa yrkasumr. Takpopan ['CIT yTka3uin MaH STHIIAIN.



VYanerparoBym Tankukotu (YTT)

CyHrru insuiapia yMyMaH TMHEKOJIOTHS/1a Ba XyCycaH OeMyIITIIMKHY JaBojallja KHYNK YaHOK
OpTraHJIApUHUHT yIbTPaToBYII TAAKUKOTH (Y TT) KeHr TapKaian, YyHKH y 0a4agoH, YHUHT
Halfuanapu, TyXyMJOHHH XaMJia Xap KaHJai naToJIoruK XocuiaanapHu (Ycmanap, Kucraiap Ba X.K.)
TalKapuad TypuO “KypHil €K HOAUP UMKOHUATHU spaTaju. By TaAKUKOTHUHT KUMMAaTIH
TOMOHH ITyHJIaKH, Y MYTJIAKO OFPUKCU3 0YIn0, MHBA3WB SMac, IbHU Y OMpOH-Oup ac600IapHUHT
MYKH Opranyiapra KUpUTWIMIIMHY KU OMPOH MpenapaTiapHUHT KYJIJaHUIINHY Tanad KUiIMaiau Ba
ury Tydaiinm MyTiako 0ezapapaup.

X03upru nanTia rTHHEKOJIOTUAAA YIBTPATOBYI TAAKUKOTHHUHT UKKUTA TypU KYJIJIaHAIUu: KOPUH
JIEBOPHU OPKAJIA Ba KWH OpKaIHU. bupuHYNCH cain HOKyJIaiiK OmitaH O0FIUK, YyHKH KOBYKHUHT TYIa
OynumuHu Tanad kuiaagu. Lynnaii 6yica-na, Oy yCya KUYUK YaHOK OPTaHJIAPUHU SAXIIN Ky3aTHII
uMKOHUHU Oepaau. Kun opkanu ¥YTT nuku oprannap Ty3uIMacHHU aBBaJJIaH Xed KaH1al
Taiéprapiaukcu3 6aradcul Ky3aTUIra IMKOHUHU sIpaTa/iu.

Xarro, arap YTT mabiymoTiapu xed KaHAai MaToJOTUsSHU KypcaTMaraH 0yica xam, yJaapHH
cakyiad KyHuIi, HYKOTMACIIUK Xyda MyXHM.

[ynnait Knimo, 3p-XOTHH KXY OTHIMTHHT PEPTUILTUTUHY, sSTbHU 00JIa TYFUIITa KOOWIITUTUHU
nacTiabku 0axoJaml yayH 3apyp Oyiaran MabiaymMoTiIap — ciepMorpamma, aliHUHT Oup HedTa Xaé3
JaBpH JaBOMUATW PEKTAJ XapOPATUHUHT ATPH YU3UFH, 0aua0oH Ba HAWYAIAPHUHT PEHTTEeH
TacBUpJIapu KM JIaNapacKOMUsAaH OJIMHTaH HATKAIAPpAaH Ky4upMa, dp-XOTHHHHHT Oup-Oupura
MOCJIUTHHU CHHAII TECTIIAPUHUHT HaTHXKaJIapH, KUYMK YaHOK OPTraHJIapUHHUHT YIbTPATOBYII
TaJKUKOTH HaTHXKaJlapu.

Arap aén 6upoH-Omp onepanusiHu OomuaaH keuuprad Oyica, mudokopra Oy xakaa 6apua
Ky4rpMaJiap Ba TUCTOJIOTHK XYJIOCATapHHU TaKJIUM 3THIIH IIaPT.

bermymTivk makiIvHA aHUKJIAI Ba OCITYIIT 3P-XOTHH KXY PTIIMTHHU Ky3aTHO OOPHIIT TAKTHKACHHHU
Oenrmrad oJuIn MaKcaauaa, KM dP-XOTHH 1A YHAOKPHH Oy3WIHIILIapra mryoxa TyFUIraH manTaa,
€xu Oynmaca aénja siHTY a0 Oyaran ycManap MaBKyIurura my0xa TyFUIraiia 1aBojJoBYH
mrOKOPHUHT KypcaTMacu Oyiinya Kymumya TeKImupyB oub 6opunanu. bysaa kymmMya
paBuIaa OO CysIK peHTTeHOTpadusICH YTKAa3WIaIu, CYyT Oe31apy TEKITUPIIAIN, KOH 3ap1o0u
Ba/€KM CUIIMK/Ia TOPMOHJIAD MUKJIOPY aHUKJTAaHAIH Ba X.K.

CyT 6e3napua 3uwiaiiran epiap 0yica, KyKpak ydjaapuaH oKMaiap KeJTuIn Ky3aTuica, 0y cyT
Oe3naprHy TEKIIMPUII 3apYPIUTHHE KypcaTaaurad Oenrmnap xucobnanaau. Kupk émman ommaran
xap Oup aén, arap yHra OenyIITIMKHA AaBOJall MaKcaJaua TOPMOHAJ mpenapaTiap Oepuii
pexkanamtupuiaéTrad 0yica, andarra cyT 0e3IapiuHy TEKIIUPTHPHUIIN (MaMMOJIOT MaciaaxaTuaaH
VTumu Ba yHUHT TaBcusicu omnan Y TT yrumm, MmaMMmorpadust KWIHIIH Ba X.K.) JTO3HUM.
benymtimk cababmu YTUITaH TAAKUKOTIAp MUHUMAI Japakajia eTapiiv OVIuIm, sbHI OUpOH
OpTUKYA MabJIyMOTHH ¥3 WYHTra OJIMACIUTH FOSAT Myxumaup. FOkopuna aiitunrannap Ouiaan OOFINK
X0J1/1a MTHPEKIUUIapHU aHUKJIAIl YYyH TeKIIMPYBAaH YTUII Macalacu aloXuja YpuH TyTaau.



Nudexuu Ba 6emymTink

Wudexuus 0y Mukpoopranuzmiaap 0ynaud, yiaapra MukpoOiap, BUpyciap, 3aMOypyFiap,
XJTaMHIMANAP Ba X.K. KUPAIU. Y3-y3uaaH yiap Xagu sMac. IHCOH TaHACH F03aCHHMHT Xap OHp
CaHTHMETpPH/IA Ba IIWUIKK KaTIaMiapuaa, Kyl YpUHIA YHUHT KOHIIA XaM, MIJITHApA1a0
MUKpOOpranu3miiap smaiiin. by “nadexuus tamryBuniauk” 1e6 aragaauran xoauca 0yauo,
JaBOJIALIHU Tajalb KuiMaiinu Ba HopMa XxucoOnaHaau. AipuM xomnatiapaa (OpraHu3MHUHT yTa
COBHUO KETHUIIIH, 3ar(IIALTUIIN Ba III.K.) HHOEKIHS KaCAJUTMKHA KEJITUPUO YUKAPUIITH MyMKHH Ba
MaHa IIyHJa y XaB¢uu 6ynaau.

Xap Oup OemymT 3p-XOTHH Ky(PTIUTH TeHUTaN HHPEKIusu1ap 1e0 ataayBuu HH(EKIHsIIapHA
AHMKNAII TeKINPYBUIaH yTuimy maptMu? Myk. ®aon nadekius Genruiapy, SbHH SIUTHFTAHNLI
Ky3aTuicarnHa OyHJai TeKIIMPYyBAaH YTUIT TaBCUSl KWIHMHAIH. STUTHFIaHu OeNruiapu
TalKapuIaH HUMaiapaa Hao€H O0ynaau? byHna aémiap >KuHCHIA opraniapuaH Ky MUKIOPaa
Ba/€KM HUMPAHT, KT YPUHJIA Y3HUra X0C XUAra ara OyIran okMa axxpaian0 YMKaau, TAlIKA KUHCUH
opraniap atpoduaa KHaumMa Ba TypJIl TabCUPOT, Ty paKCUMOH TOoIMaIap mainao 0yaaan Ba X.K.
bupok Oynnait Genrmnap MaBxya OyamaraH Takaupaa XxaM aéll KAIIN )XKUHCHIA OpraHiap/aa
SJUTAFJIAHUII KapaéHUHUHT (aoUIMIMHU KypcaTaJurad cypTManap Tonmupuiy jiozum. Cyprmanap
OauvasioH OYMHYACH, KUH Ba CUHIUK YMKAPHIII KaHAJIMIAH OJMHAAN. Arap JEHKOIUTIAp MUKIOPH
om0 Ketra Oyica, Oy syUIMFIAHUINTA KApIIH JaBOJAHUII JIOZUMIMTUHE Kypcataau. bab3una
JEHKOIUTIIAp MUKJIOPUHUHT OLUTAHIIUTH XOMUJIAIOPJIUK COAUP OYIUIINra 0JIU0 KEIUIIU XaM
MYMKHH. AMMO Oy TaXJIMJI aCOCaH TAIIXMCIAll Ba 1aBOJIall MPoLeaypalapuHy XaBpcu3 amanira
OLLIMPULI YUYH 3apypaup.

JaBonaHuIIIaH OJIIUH 3p-X0THH uKoBnapu cudwmmmc, CITN/I, C Ba B renatutura KoH
TONMIIUPUIIUIAPH JI03UM. By aBosam MyaccacacHHUHT X0oAuMIIapura, 6omika Oemopiapra Ba,
altHuKca, 6ynarycu 6osara HHGEKIUs YTUIIMHUHT OJITUHH OJIULI YUYH FOSIT 3apypAup.
Xnamuusiiap, ypeariasmanap, MUKOIUIa3Masap, reprec BUpyCcH, «rapaIHepesuianapy kabu y3ura
X0C MH(DEKIMS Ky3FaTyBunapra Kejicak, IyHd €/1a TyTHII JO3UMKH, X031pUa X4 KUM yJIapHUHT
OemyIITINK, YHH JaBOJIAII HATIKAIapH, XOMUJIAHH KyTapa OJIMAcIUK YacTOTACH Ba SIHTU TYFHJITaH
YaKaJIOK X0JaTH OniIaH OOFIUKIUTHHE HcOoTIad 6epmaran. lllynunr yuayH, arap ymoly
KacaJUIMKJIApHUHT Oenruiapu 6yamaca oiyiap Ba HHIIJTapHU OXMPH YK TaxJwiiap Ba THOOMM
MyoJiaxayapra capd KHIuIIra >XTuéx HyK. MablyMKy, Iy TaiTraya nryHaai xomap 103
Oepaérranm xed Kumra cup 3mac. SIHa oup 60p TabkuIad yTaMu3: TO3aIMK Japakacura cypTMa
TOTMIIUPHUII Ba arap y sUUIMFIAHUII MaBXYUIMTHIaH 1apak Oepca, MajaKkajld MyTaXxacCuc Kyauaa
JTaBOJIAHMIII 3apyp Ba LIYHUHT Y3U eTapid. SIumurnaHui sxapaéHu OakTepusiiapra Kapiiy Tepanusra
y UKKJ MapTa YTKa3uiraHja xam JIom Oepca, MaHa Iy XOJIariHa Y3ura XoC Ky3raTyBUnIapHU
W3JIaIl TYFPUCHIA Tall FOPUTHII MaKcaara MyBohuK Oyianu.

DpKakiap/a 3sIKyJIAT CYIOKIUTHAA JEHKOIUTIAp MUKIOPUHHUHT OIITAHJIUTHU SUUTAFIIaHUIIT
KapaéHUHUHT MaBXyJIMTHHU KypcaTyBuu Oenru Xxucobmanaam xamaa 0y dpKaK sULTHFIaHHIITa
KApILN JABONALI KyPCHHH YTaIlN JI03UM Oynam. “Y3ura xoc” HHMEKIMsIapIapHi aHAKIALITa
KapaTHITaH TEKIIMPYBJIAp OPTUKYA Ba KUIMMAT polienypa OV, ogaTaary sULTUFIaHUINTA KapIin
Tepamnus camapa 6epMmaraHaruia yjapra MypokaaT KHIIUII JO3HUM.



BEINNYWTIUKHHU JABOJIAII

benymtiukau JaBoJan METOUIapy Opacua MapTiId paBUILAa Ky PTIUKHUHT TaOUUN yPYFITaHUIIT
KOOWJIUSATHHU TUKJIAIITA HYHANTHPUITAHIAPUHA XaM/ia EpJaMuu pernpoayKTUB TEXHOJIOTHsIAp 10
aTalaJiuraH CyHbHH yPYFIaHTUPHII TEXHUKAcHIaH (oiigananauraHiapuHy a)XpaTHO KypcaTHi
MYMKHH.

bupunun metoara 6a4aioH OPTUKJIAPUHUHT CypyHKAIW SULTUFJIAHUITUHE JJaBOJIAIL, Oa4a 0H
HalJaJlapu TYTWIUIIMHA KaPPOXJIUK Ba HOXKAPPOXJIUK HYIIM OWIIaH TUKJIIAI, SHIOKPHH
Oy3unuinuiap Ba Oy3wirad criepMaToreHe3H! TYFpuilaml (Koppekuusanm) kupaau. UkkuHuncura sca
9p kU JOHOP criepMacH OWiIaH 0ayaJoH HYUIa YPYFIaHTHPHII, SKCTPAKOPIIOPAIT yPYFITaHTHPHII
Xamjia KeiH SMOpHOHIapHHU OHA OayajOHUTra OJTMO YTUII Ba OOIIKATAPHU KUPUTHUIII MYMKHH.

Haituanaru 6enymtiuKHU JaBoJiall

SIkuH maiiTra Kajap Hailda OSmyIITIUTMHY J1aBoJiall muGOKOp YUYH CepMaIIakKaT, OeMopiiap yayH
3ca THHKAHU KypUTaauTaH (PU3MOTepaneBTHK MyOJIaXaJlapHA XaM/1a sSUDTHFTAHUIITa KapIin
Tepanus OwiaH Kymuo onud Oopuitagurad THAPOTyOaMsIIapHA THHUMCH3 KalTapyil OUIaHTHHA
yeksianap 4. HalluanapHuHr YTyBYaHIMTMHYU TUKIIAII XaKUa raf KeTrai/a, yuoy J1aBoJianl
TYPUHUHI caMapaJopiury FOAT MacT, acopaTiapy 3ca aHua ofup O0Yau0, Halyaiap aMITyJisip

Oy TMMIApUHUHT YTa YY3UIH0 KETUIIN XaM/la YIapHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPUHUHT
HYKoMIIMAa HaMOEH OYau Ba KeHMHYAIHMK Oy aocpaTiIapHH )KappOXJIMK WYIu OWjIaH JaBojalira
ypuHunuiapra o0 kenaau. OXupru ycyi XaM y3ura KapaTwirad yMuAJapHy okjiamaau. Macanas,
MabJIyM OYJIUIINYA, TAIIKA TOPTMAIAp (YaHIuKIIap) HaTHKACKIa KeJIM0 YMKKaH 0adaioH
Haidanapu amIrysisip OVIMMIIApUHUHT TY THIIMIINIA, PEKOHCTPYKTHB-TIJIACTUK OTIepaIisiapiaH
KeWUHH XOMIJIQJIOPIUK COAUP OYIIHUII YacToTack (3KappOXHUHT Majlakacu Ba TOPTMAaJIapHH KEJITUPUO
YUKaprad OUTHUIIYB Kapa8HUHUHT U(OJaaHTaHIIUK Japaxkacura Kapad) 5-20%Hu Talkui 3Taau.
WNuku anre3uB (EMUMIKOK) xapaéH OnnaH OOFIIMK X0J1/1a 103ara KeJIraH HalqaJapHUHT UCTMHK
OymuMIapuary TyTHINIIIA dca XYUIA IIyHAAW oneparysiiad KeHUH XOMUIaIOPIUKHUHT COJTUP
Oy yactoracu aturu 0-5%Hu Tamkmi 3Taan. TabKUIaII JIO3UMKH, KOPUH OYIIITMFUHNA OYHIIT
OwlaH amara OIUPWIAIMTaH Yoy onepanusiap (JamapaToMus) aHda )kapoxatiau 6yiauo, oemop
aén y4yH MyaiisH XxaB¢-xaTtap Owian 6ornukaup. LLyHUHT yuyH CYHITH HIIapia KOpHH
OynumMruaa YTKa3uiIaIural KaTTa onepamusuiap YypHUra ornepaTHB JIAMapoCKOTHs MaliTuia
Oaxapwiraurad KHIUK “ITamapoCcKONuK’ onepanusiiap YTKa3mwiMoKaa. bauanon Haligamapuga
TUTACTUK OTIepaIysl YTKA3UII WY OuiiaH OSNMyIITIMKHYI JaBOJIAI 3apypaTH KapIIUCHIa TypraH,
KYIIUMYa SHIOKPHUH Oy3WiIHIILIapra ara 0yiarad aémiap yqayH aBBaj TOPMOHAJ KOppEKIUs Tanad
KUJIMHAIM, YyHKH OyHJIal onepanus Ba YHIaH KeWWHTH TUKIIOBYH JIaBOJIAII CaMapacH yH4Ya TYPFyH
sMac xam/ia HaluaIapHUHT TAKPOPaH SULTUFIAHUIIY Ba TYTHJIMIIMHAHT KaiTaTaHUIIH OWIIaH
Oornuk. byHnai Ba3usiTaa onepanusiiad KeHUH ropMoHaj Oy3WIMIIAPHA HOPMAJLIAIITUPUIITA
BaKT KETKA3MIIl MaKcaara MyBOpHUK sMac.

Nkkana 6ayajoH HaltyacH, anTaiivk, 0agaoHIaH TalllKapyuIard XOMIIIOPIUK, HHPHHTIIN jKapacH
Ba X.K. OKMOaTH1a 0JIn0 TanuiaHraH aénn OCMyIITIIMTUHY JABOJIAI aTOXH/Ia MyaMMOHH TaIlIKHJII
staau. Haltwagarn xoMmunagopiuk Ty gaitnm yTkazunaéTran onepanus manTuaa HaitganapHu
TUKJIAITa (PEKOHCTPYKIMS KWIHILTA) KapaTWiral YpHHHIIUIAPAaH KeHUH XOMIJIAJIOPIUK COTUP



OynraH XoJutap KaMmJaH-KaM yupaian. Adcycku, OyHmail xoiutapaa aénnap acocan 6edap3anamukka
MaxKyMaupiap.

OnepatuB 1annapoCKOnus

ByryHru kyHzia nanapoCKONMK KUPHII Wy OniiaH Oa)xapuiIuid MyMKUH OYJIraH THHEKOJIOTHK
oTepalysUIApHUHT KSHT TapKajraH Typiapy KyHuaaruiapaup:

0auaioH Halyaapy Ty TUIMIIMHYI TUKJIAII MaKCcauia TOpTMaJIapHu EpuIL;,

TyXyMJIOHJIar'y yH4Ya KaTTa OyIMaraH KucTajiap Ba MUOMATO3 TYTYHJIApHH OJIMO TalluIal;
SHJOMETPHUO3 YUOKIAPUHU Ky UPHILL;

MOJIMKUCTO3 (KYTI KUCTAJIN) TYXYMIOHJIAPHUHT KOATYJIAIMSICH (KOH WBHUIIN);

0auyaJloH/IaH TaIKApUAard XOMUJIAIOPINK MaiTuaa 0aya oH HailuacuHH OU0 Talulam Ba X.K.
OnepaTtuB JTanapoCKONUSIHUHT KOPUH OYIUIHFUIA YTKa3WIaural KaTTa onepanusuiapra Kaparasia
a(3aJUTUTH ITYHJAKW, YHUHT OEMOp COFJIMTUTa HUCOATaH XaM, TOPTMAJIAPHUHT OUTHIIIHIIT
kapa¢Hura HUCOaTaH XaM eTKa3auraH XaBpu aHua kaMm OYyIraau, myHUHTIeK 0eMop (aon xaérra
Te3 KalTaau (JIanapoCKOMusl YTKA3UIraH KyHHUHT dpTacuraék aénra madoxoHaaaH YUKHUIITa
pyxcat 6epuin €Ky TUKJIAHaUraH JaBoJiall MyoJiayKajlapuHy Ooluian MyMKAH Oy 1aan).

bupok onepaTuB JianapocKonus UMKOHUSTIApU Yeksianrad. KaTrra pekoHCTpYKTUB oneparusiiap
KOpHH OYIIUTMFUHU OYUII NMANTH/IA amMalra OMMPUINIIN MyMKHH. byHail onepanusiapaad KeinH
OCMyIITIIMKHY JJABOJIAII caMapaJopiIMTy yHYa KaTTa sMac. JKyma kyn xojutap/a Ba )yJa KHCKa BaKT
MYMJa TOPTMATAPHUHT OUTHUIININI jKapa€HU KalTaliaHaau. X OMUJIaIOPIIUK ONEpaTUB
JAnapoCKOUsIaH KeWWH Oup Wri 1aBoMujia conup 6yimmaca, sp-xorua DKO meronn 6mnan
JABOJIAHUINTA KUPHUIIHIIH JIO3UM J1e0 XucoOanaau. 35 €mgan omran aéiiapa Haiiyanap
TYTWJIMIIMHYU TUKJIAIIra YPUHULIUIAP AKCU3 Y3UHM oKJIamaiau. by €mna ymly naBosaHuI
METOJJMHHUHT CaMapaiopUry FOST MacT 3KaHUTa MI0Y XOCHJI KWJIMII Y9yH OUp MUITHU HYKOTHIIT
aKJIJIaH dMac.

SnnurnanuinTra Kapiy JaBojaml TyFpucuia

SnnuEnaHuIITa KapIiy JaBOJaHMIN TYFPUCHIA XaM Oup Heua OFu3 ram aituii 3apyp. Onaraa
Halluya-nepuToHuaN OEMyIITIUTY Ky X0JUIapAa oAUl sUUTHFIaHUII €K aOOPTHUHT acopaTH
Oynran y3ura xoc HHGEKIUs (TOHOPEes, CHUJT) OKHOATHIa KHIMK YaHOK/Ia F03ara KeJiraH CypyHKaJIH
STUTAFJIAHUTI Kapa€HUHUHT HATHKACH YIIapOK to3ara Keiaau. TOKH TOpTMaIapHUHT OUTHIIIHII
Kapa€HHU MaBXKyJl 9KaH, yJiapra Kaply Kypaliuiira MHTUINIIap, apcycku, yHya camapa
OepMmatinu. bupok Kym xoimap/a CypyHKaau sULTUFIaHUIT 0adaoH HaldalapuHUHT YTYBUAHIUTH
CaKJIaHTaH XOJIJa KeUau, IIyHUHT YUYH 0ab3H X0Julap/a sULTUFIaHHUINTa KapIlid O3TUHA 1aBOJIAHUIII
XaM XOMUJIAJIOPJIMK COAUP OVIIMIIMHNA TAbMUHJIAIN MyMKHUH. TaxJIuil y4yH OJMHTaH OJJIUN CypT™Ma
STUTAFJIAHUII KapaéHUHUHT Kail 1apakaaa YTKUPIUTUHU aHUK aKC STTHPAAH Ba mmdokopra
MYpO’KaaT 3TraH Xxap oup aén Oy TeKmupyBAaH yTuiu Jo3uM. Oatia sUuDTHFIaHAIITa Kapii
JTABOJIAHUII OCTYIITIMKKA KapIly JIaBOJIAHUIII JIETaH Tall 3Mac, OUPOK a&i KHUIIU JaBOJIAHUIT EKH
TaIIXUCJIAll MaKcaauaa 6avaoH Muu apaiamysiapy (6ayajoH Ba HaldaJapUHUHT TaCBUPJIAPUHU
o, 6ayagoHTa OYEBYM MOIa KUPUTHO, JTAapOCKOMuUs YTKa3HIll, 0a4al0H WIH/1a



ypytnantupuir. OKO Ba X.K.) Kapiucuaa Typral Xxap Oup xojataa y 3apypaup. byHaa sp-xotun
WKOBJIAPH J1aBOJIAHUIILIAPH JIO3UM, arap KyIImM4a >KUHCHH Ky (Tiaap 60p aeran TaxMUHIIApra acoc
Oyca, Oynmait xomapaa 6apua >KHUHCUH MIEPUKIIAP JaBOJAHHUIIUTAPH JIO3UMIIMTHHHA OemMopiiapra
TYUIYHTUPHIL MyXUMIUP.

CyHbuil ypyFiIaHHII yCYJUIApU

Tabuunit GepTUIIIMKHY TUKJIANIra KapaTWiIral yCyJUIApHUHT €Tapiiy JapaxkaJa camapaiy 3Maciurua
CYHBUH YPYFIAHTHPHUIIHUHT PUBOKIIAHUIINHN parOatianTupan. CYHITH Hnuiuiapaa CyHbHiA
YPYFIQHTHPHII YCYJIAPUHUHT XaM, yiapJaad GoiaanaHui KyJIaMUHIHT XaM Te3 cypbaTiap Ouinan
YCHILIN Ky3aTUIMOK/a. Xap OUp YCYJTHUHT UMKOHUSTIApU Ba caMapa opiIuK Aapakacu Xakuja
KHCKa4a TYXTaIMO YTaMu3, ITyHUHTICK yJIapAaH KaHaal BazusTiaapaa GoigaaaHu MyMKIHIATH
XaK1/1a XaM MabJIyMOT OepaMus.

3Op Ba I0OHOD criepMacy Ouiad 6adajoH UUKIa YPYFIAHTHPHUII (MTHCEMUHAIHS )

bayanion nunia ypyriiaHTUpUII aéin MyTJIaKO COFJIOM Ba Haldajapu TyTWiMaral 0ynuo, sp
CHepMalapUHUHTYPYFIAaHTUPUII KOOWIMATH YpTada nacairad xoJuiap/a amalira OlmupuIaan, SbHUA
CHepMaJIapHUHT KypCcaTKUWIapy IIyHAAN Japaxasa OViaauku, aipuM MyoJaxkaiapAaH KeHnH
cniepmainap 6eBocuTa 6auasoHra KUPUTWICA, TyXyMXYKalpaHu ypyFIaHTUPUII KOOMIUSATHTA dTa
o6ynaau. bynnan tamkapu, arap 6adazoH OYHHMHUYACHHUHT MIWJUITMFU CIIEPMATO30HUIapra caaouii
TabCHP KYPCATHIIN HATHKACH]IA 3P-XOTHUH )KY(QTIUTHHUHT OUp-OupUra MOC KEJIMACIUTH
aHUKJaHraH Oyica, GamapTu cuepMa KypcaTKuuaiapu MebEépuaa 0yica xam, 6adagoH nuuia
YPYFIAHTHUPHIL amaira omupwiaan. bynna 6auanon nuuaa ypyriaaHTHPHILAA ClIEpMa yUyH
“Xayokatan’”’ oMU — OYMHYA IIWJITUFUHA YeTNIa0 YTUITUIIN KY3/1a TYTHIaId, 9yHKHA
CHepMaTo30uJIap TYFPUAAH-TYFpU O0adaioH OYIUIMFUra )KOMIAIITUPHIIAIH. Dp criepMacH
MebEPUIAH aHua MacT OyaraH éku Oup-OupHUra Moc KeJIMACIUK TYCUFUHU €HTHO YTHUII UMKOHU
OynMaran xoJutap/a 3p-XOTHHHUHT PO3WINTH OWJIaH JIOHOP cliepMacy OWiaH ypyFIaHTHPHUII yCYIIH
KYJIJTaHA !,

bavanon nunna ypyFiaaHTHPUII Ba IOHOP CIIepMacy OWIaH ypyFIaHTHPHILI TEXHUKACH OUp XHIT.
Xaii3 TaBpUHUHT XOMUIanop Oynuin yuyH MakOys kyrunaa (0y sca YT T mabiaymoTiapu, 6auagoH
OYHMHYACH IMWJUTMFUHUHT XapakTepu Oyitnda OenrninaHaan) aén 6adaJoHUTa aBBAJI/IaH UITLIOB
Oepwiran criepma onu6 yTunaan. bas3uga Oy xapakar Outra xaii3 aBpu naBomuaa 2-3 MapTa
Kaltapunanu. Arap aén cynepoByJIsLMs MpenapaT-uHAYKTOpIapruHu (KIOMH(EH, MEHOTOH Ba X.K.)
KaOyn Kuiica, Oy skapa€H HaTIKaIapy sHaja sxmmiaHaad. JKaMu TYpT xapakatja XOMUIaI0pIUK
conup Oynuin yactoracu 6a4asioH nuuaa ypyrinantupuniaa 20-25%Hu, ToHOp criepMacu Ouian
ypyFaantupuinga 45%rada MUKJIOPHU TAlIKWI 3Taau. TYpTTagaH OPTUK YPUHHII TaBCHS
STHWIMANIH.



I'noT, 3UdT

IT'NDT cynbuil ypyrnaHTHpUIIHUHT sHa Oup Typuaup. [UDT neranna, TyxyMxykaiipanu
cnepMaTto3ouiap Omnan 6upra 6adaoH Halyanapura ojau0 YTUIT TyIIyHUJIAAA. Y HUHT MOXHUATH
mIyHAaKy, aénaad OuTTa €ku OMp HeuTa TyXyMXYyKaiipa, opJiaH 3ca criepMa OJIHHAIH, yap
apanamTupuiIagy Ba 6ayaloH Haiyacura xoinamrupuiaan. by myonaxa myBaddakusTiau KeYUIu
YUYH, Y ¥3 BaKTH/Ia YTKA3WINIIH, 0a4aJloH Hailyanapu YTyBYaH, SbHU TYTUJIMAaraH Ba TYJIaKOHIIN
Oymumym Tanald KuiauHaU. SIbHU Oy YpUHIA TaBCHsIIAp dPKaK OCMyIITINTH KU 3P-XOTUHHUHT MOC
KeJIMaciauruaa Kanjaam oysica, yHaaiauruia Koiaa/u.

bab3uma cynpuil ypyFmaHTUpUITHUHT Ootka Oup Bapuantu — SUDT kynnanaau. Y sMOproHHU
(3urorann) O6avyanoH Haltyacura xxonamtupuirau omnaupaau. 3UOTaa XxoMUIaIOPIUKHUHT COTUP
Oynum sxTrMoun an4a 6anany xucobnanagu. [MOT Ba 3UDT namapockonus maiTuaa xam,
YJIBTPATOBYII HA30paTH OCTHU/A XaM aMajira OLIMPUIUIIN MyMKHH. BUpHHUM BapuaHTia raMeTanap
€K 3uroTaNIap Haiyara KOpUH OYIUIHFU OPKAJIH KOWIAIITHPUIAIN, UKKUHYM BapHaHTAA 3ca
0auanon Oyinayacu opkanu kuputwiaau. Onarna 3UDT sa [UDT xoMuIaA0pIMKHUHT HOAHUK
IIaKJIM Ky3aTWiIraH aéiiapaa TallxXucuii JanapocKonus yTkazuna€Tran NauTHUHT Y3ua Ba pakat
Oup MapTa amanra ONIMpPUIIaIN.

XOMUJIQAOPIUKHH JABOJAIIHUHT YIIOY TypJapuHU aManuéTna Kyaiauran mudokopiaap
YJIApHUHT IOKOPH caMapaJopiuruiu tabkupiaauiap (30%rava). bupoxk mudoxopaapHuHr 601ka
oup rypyxu OyHra kymmamanamiap Ba xosupaa [ UOT Ba 3UDT amanna nespiv KyiaHManu.

DKCTpaKkopIopaj ypyFiIaHTHUPHUII Ba KeWMHYAIMK SMOPHOHHH OHA OayajoHUra ojub YTUII

MyTnako aén 6enymTiauru — 6a4ajoH HaiuyalapuHUHT MaBXy SMAcIIUru KU TypFYH TYTHIIUIIH —
AKCTPAKOPIIOPAI YPYFIAHTHPHUII Ba KEUMHYATUK YMOPHOHHU OHa Oavanonura oiud yrumr (OKY)
y4yH acoc Oynaau. Yoy ycynnan gorgananud qyHéra Kkenran 0onanapHu “npoOupKaaaH YMKKaH’
Oonanap ne0 aTamnraay, 9yHKH TyXyMXyKaipa Ba SMOPHOHHUHT XOMHUJIQIOPJIMKHUHT JacTIa0KH
KyHJIapHaa ojaTaa 6ayajoH Halyacu1a Ke4aJural PUBOKIIAHUIIT OOCKUWIAPH SKCTPAKOPIOpal
YPYFIQHTHPHILIA CYHBHUH MIAPOUTAA — “TIPOOUPKA’’1a Ke4au. DKCTPAKOPIIOpa YPYFIaHTHPHIII
YCyJIM CXeMaTHK Tap3jaa 6-pacMjia KypcaTuiraH.

6-pacM. DKCTpakopIopal ypyFiIaHTUPUII yCyau OuiiaH OSMyIITIIMKHY J1aBOJIalll CXeMacH:

1 xymad ¢osurkyiara sra TYXyMJIOH TpenapaTiap TabCUPUHUHT HaTHXKacu cudartuia;

2 TyXyMJIOHJIAp MyHKIUSICH, TYXYMIOHJIapra 3ra OyuI;

3 TyxyMxyKaipanapra cnepMaTo30UJIapHH Ky IIHII;

4 maxcyc mapoutiapaa 48-120 coar qaomuaa YCTUpHUIL Ba OYHUHT HATHKacua SMOPHUOH XOCHII
KUJTHIIL

5 HMOpHOH;

6 sMOpuoHIapHu 6a4yaoH OYIUIMFUTa OJU0 YTHIL.



Ycyn kyiingaru 6ocKuwiapaan noopar:

1. benymtiuk xapaktepu Ba caba0iapuH aHUKJIAIIL,

2. bup HeuTa QoTMKyIaHUHT YCUITMHK parOaTiaHTHPAJAUTaH MpernapaTiapHi KyJUIall -
CYTIEPOBYJISIIIUSA UHAYKIUACH;

3. YabpTpaToByIl Ba rOpMOHA TAAKUKOTIAp CEpHsICH EpaamMuia npenaparjapHUHT KYJUIaHUIIUTa
HUCOATaH TyXyMIOHJIAp KaBOOWHU OaxoJail — TOPMOHAJ Ba YJIbTPATOBYIII MOHUTOPUHTH,

4. ®omukynanap MyHKIUSCUHU aMaira OIUPHUII JJ03UM OYJITaH JakuKaHU aHuKjIaml (y TaOuuit
OBYJISIIIHSI BAKTHUTA WIIOKU OOpHYa sIKUH OYIuIm 3apyp), Oy yJIbTpaTOBYII TEKITUPYBU HATHKACH]IA
Xamjia KOH 3apjo0uaa €Ky CUUANKIA TOPMOHJIap KOHLIEHTPALMSICUHU aHUKIAlll EpaMuia amara
OLLIUPUIIA/IN;

5. ®onnukynanap MyHKIUACH, YIApHUHT HIUJArHU acTIUpanus KUIu (CYypuO onuir), yiapaan
TyXyMXY>KalpajlapHU YUKapUO OJIMII, yJIAPHH MAXCYC 03yKa MyXUTHTa Ba MIAPOUTHTa
JKOMJIAIITUPHILL;

6. CnepMaTo30MAJIapHU OJIUII Ba Tal€piiall;

7. TyxyMxyxaifpanap Ba CriepMaTo30HUIapHH “TIpoOUpKa’’a OupramTupui (TyXyMxykapariapHu
WHCEMUHAIWS KWW, SSbHU YPYFIAHTUPHI) Xama yiapau 48-120 coat naBoMua HHKyOaTopaa
cakJan;

8. OMOpuoHIapHu (yJap y4TajgaH OIIMACIHTH KEPaK) OHa OauyaJOHUTa OO YTHIIL;

9. DMOpPHOH UMIUTAHTAIMSCH Ba PUBOXJIAHUIIIMHYU KYJ1a0-KyBBaTJIalUraH npenapaTiapHu
TaMWHIIAIII;

10. XoMunagopJIuKHU TaITXMUCIIAIIL,

11. XoMuiagopiivk Ba TyFPYKHHU Ky3aTHO OOpHIIL.

[lynnait Kb, sSKCTpaKopropal ypyFIaHTUPHII MypakKkad, Ky 00CKuwin xkapaéuaup. by ycyn
TYpJM MpenapaTiapHy KaOysl KWINIIHYA XaM/la YPYHIaHTUPUIITa YPUHHII YTKa3uIaéTrad nantaa
Xai3 1aBpu 1aBoMuIa aéll XOJIATHHU KaiTa-KalTa 0axomairHu Tanad Kuiaau.

Byrynru xynaa gosumkynanap MyHKUUSICH TOMUPJIAH OFPUKHU KOJIJAUPYBYH JTOpU F00OPHUIL OpKAJIN
amaJira ommpuiIaad. DMPUOHHH aén 6adaoHUTa OJTMO YTHUIII 3ca 0/1aT/a aHECTE3USIHU Tanao
KUJIManIu.

DKCcTpakopriopan ypyFIaHTHPHIN KYTI XoaaTiapra OOFJIMK: KYJUIaHTaH Mperapariapra Hucoaran agi
TYXYMIOHJIAPUHUHT PEaKIMsICUTa — KaTTa MUKJIOPIard TyXyMXy Kaipansapra 3ra Oy
XOMUJIAIOPIUK COAUP OYIIUIIT MMKOHUSTHHH OMIMPAAN; TUIINO €TUIITaH, YPyFIaHHUIITa KOOI
TyXyMXy’Kaipanapra ¥3 BakTua ora OYIuInra; myHKIUsSHI OakapuIl Ba SMOPHOHIAPHH KYUUPHUIIT
TEeXHHUKACUra; criepma cugaTtura; raMera Ba SMOpPUOHJIAPHU YCTUPHIL HIAPT-LIIAPOUTIApUTa Xam/ia
OemyIT 3p-XOTUHHUHT PyXUH XoJaThrada ¥3 uaura oJraH Kymiad 0omka oMuuiapra OOFIIUK,.
DKCcTpakopIiopan ypyFIaHTUPHIL YCyJId OUiaH JaBojlaHaéTraH OeMopIiap/iaH KaTTa cadp-ToKar,
WHTH30M, IIU(POKOPHUHT Oapya KypcaTMaiapura OFMIIMai, KyHT Ba MaTOHAT OWJIaH PHOST KUJIMII
Taxabd STUIAIN.

XOMUIIQAOPIUKKA TECT CHHOBUHH YTKA3UIIIaH OJIMH XaM/a, HaTHKa MKOOuid OYiran xouja,
VH/IaH KeHUH XaM XOMIJIQJIOPIUKHU KYJ1a0-KyBBaTIallra KapaTuiral npenapatiapHu KaOy
KWINITHU TYXTaTMACIUK FOST Myxumaup. Onataa Oy nporecTepoH €KW YHUHT YXIIanuiapu Oyiaam.
VYnapHU KECKUH TYXTATHUII XOMWIAJOPJIUKHUHT Y3UIUIIUTA cabal OYIUIIT MyMKHH.



XOMUIAIOPIUKKA TECT CHHOBUHU AYMOPUOH Ky4YUpUITaHuaaH KeinH 12-14 KyHu YTKa3uIumm
JIO3HM.

DKCTpakopropan ypyFiIaHTUPUIIHUHT camapaaopiuru OyryHru kyHaa yprada 20-30%Hu Tamkun
aTaau, alpum Mapkasznapja oy kypcarkud 50%raua etaau. by xyna 6anann kypcatkud. Arap
MYTJIAKO COFJIOM 3pKaK Ba aéiiapna outra xaé3 AaBpuaa Tabunii ypyrinanum sxtumonu 20%Hu
TaIIKWI YTHITUHHA XUCOOTa oJicak, Oy KYypcaTKuy HaKaaap IOKOPU IKAHUTA TYIUK aMHH OYJTHII
MYMKHH.

FOxopuna aifTu6 yTunranuiek, SKCTpakopriopai ypyFJIaHTUPHUIL yCyJIH AacTiaad OemyITIMKHIUHT
Haifua makimra sra 0yiaran 6emopiapra Hucbarad, 003 ycrura, 6a4aoH Hal4aJapuHUHT MaBXKYy/
IMACIUTH EKU OPTra KaWTMalIMTaH OKKITIO3HUSICH (SKUTICIIAIINIINT ) Ky3aTUIraH, sSskHU TaOuaTaH
6edap3anaukka MaxKyMm Oyiran aénnapra HucOaTaH Takin@ STUIraH Ba KyJUlaHraH 3111d. bupok
BaKT YTUIIHN OnyaH Oy yCys HaTWKalapy Iy Japakaja XalpatiiaHapid OYITUKH, Oy TUTHKHAHT
Xap KaHJail makiauaa xam (XycycaH, 3pKak OMIIIH, SHIOMETPHO03, OSMyIITINKHIUHT HOAHUK, [IaKITH
Onnan OenruiaHrad OemyIITINKIA, XaTTO TYXyMIOHIapH oJIM0 TalUTaHTaH KU amall KWiIMaiuran
€xn 6avatoHN MaBXKy.l OyIMaran aémrapza) SKCTpakopropai ypyFIaHTUPHUII YCyJIUIaH
doiiananuIn TEHACHIUACH F03ara KeJIJu Ba WIIN3 OT/IH.

Opnatna oTa-oHaJapHU “TpoOMpKaja ypyFiaHran” OOJaJapHUHT KeJTayKaKIaru COFJINTH
KU3UKTHpaau. JlyHEna X03UpTy KyH/1a SKCTPAKOPIIOpai ypyFIaHTUPHII yCyJIu OUIaH TyFUITaH
Ooustanap coHU OMp MIJUIMOHTA €TAU. YJapAa yupailiuran MaXpyXJIMK COHU OAJIuil Wyn Ouiax
TyFWIraH OoJlanapjaa yupaiiurad COHJJaH OIIMaiIu.

Cypporat (CyHbuUit) OHAJIUK

bauanonu 6ynmaran 6emMopiiap yuyH SKCTpaKopropai ypyFIaHTUPHUII MPOIIeaypac Kyiuaarnda
Keyaau: aéljaH OJIMHIaH TyXyMXY Kalpa SpUHUHT criepMacu OuiaH Kymuol ypyFilaHTUpUiIaIu,
KEHHUH 3ca XOCHJI OYIraH SMOPHOH XOMUJIAHU TYKKU3 oiraya kyTapud 1opub, TyFuiarad, yHu
TyXyMX}Y>Kaipa sracu OyiraH “TeHeTUK OoHara KaiTapub Oepwurira po3u OyiraH “cypporar” €ku
“OmoNoTHK’’ OHA OadaOHHUTA OJINO YTHIIA/IH.

JloHop 3MOpHoHIapuIaH GoiiialaHraH X0J11a SKCTPaKOPIIopas ypyFIaHTHPHII

Tyxymnonnapu ¢aonust kypcaTMaiiiuras, MacaiaH, KIMMaKc pTa OoluIaHraH KU TyXyMJIOHIapu
0J10 TanuIaHraH aénap XaM 3KCTpaKopHopall ypyFIaHTUPUIL YCyIuiaH To0opa KEHIPOK
dboitmananmorkganap. bynnaii xomiapaa aénra 1oHOp TyXyMXYyKaipanapu SpUHUHT CriepMaliapu
OniaH ypyFiIaHUII HaTHXKAacKHAa XOCHI OYiran aMOpuoHniap yrkasuinaau. bas3naa my Makcaaga
TyXyMXYsKaipanap smac, 6ajku JoHOp dMOproHIapuaan ¢oiigananmnanu. Keiimauanuk oanuit
(U3MOIOTUK XOMIJIAIOPJIMK MAaTHAAry aéll X0JaTUHU UMUTALUS KWIaAUTaH YpUHOOCYBUU
TOPMOHAJ TEPAINHUs YTKAZHWIAIH.

Cyurru finyuiapaa GenyIITIMKHY aBojam Oyiindya mapkasnapra 50, xarro 60 émian yTras,
aJJIaKa4oH KIMMAaKC JaBpUHU OOoLUIapUIaH KeunpaéTraH aénap XaM Te3-Te3 MypoxkaaTr Kuja
Oonutagunap. bununrky, Oy €mga XoMUIai0piIrK, TYFPYK Ba KaTTa MUKIOpPAa TOPMOHAI
npenapaTiapHu KaOyJ1 KWINII TaOuaTHU Oy3uil 0Yau0, y aén COFIMTY YUyH KUAIUNA Ba XaTTo



dboxxnaBuii okubaTIapra oJud KEIUITN MyMKHH.

A¥THIN T03UMKH, HahaKkaT OSIyIITIMKHN 3KCTPAKOPIIOpall YPYFIAHTUPHUII yCYIIN OWITaH
JaBoJiamra OyIran KypcaTMaiap KeHraiam, 0ajky YHU KyIamra Kapim KypcatManap JT0upacu
XaM aH4a Topaiiin. Macaias, arap aBBaJl SKCTPaKOPIOpas YpyFJIaHTHPUIITHUA MyBadakusTiv
YTKa3um yayH 6emop aénga UKk ¢a3aiu Xai3 TaBpHHUHT MaBXy[ OYIuIm Xxamaa OWpoOHTa Xam
SHIOKPHH OY3WIMILIIAPHUHT OYIMACIUTH Taad KWIMHTAaH OyJica, XO3UPTy MaiTra Kenmo
XaMPOXJIMK KHJTyBYH TOPMOHAT OY3HIUIIIIAPHU KOPPEKIIHsI KHIIUII (TY3aTHI) UMKOHHSITH SITOHA
tanad 0ynub Konau. byHaa KOppekIus KMIUIITra ypUHHIIUIAP SKCTPAKOPIIOpal ypyFIaHTHPHII
yCyJu OWJIaH JaBOJAIIaH OJIAMH XaM, IOy jkapaéH Keua€TraH maiTaa xam o0 OOpHUIuim
MYMKHH.

Crnepmarozonaiap Ba SMOPHOHIAPHHA MY3/1aTHO KYHHIIT

Crnepmaro3ounaiap Ba SMOPHOHJIAPHH MY3/1aTHO KYWHIT TEXHUKACH UIIA0 YUKWIHIIH Ty hailin
OeMyIITIIMKHY JaBOJIAIl MMKOHUSITIAPU SHA/Ia KeHraiu, Oy 3ca, ¥3 HaBOaTHaa, SKCTPAKOPIIOpas
YPYFIQHTHUPHII YCYJIMHUHT STHAJa MOCIIAITYBYaH OYTUIINHU TabMUHIAAH. ["apun My3maTtud KeinH
sIHA HPUTHIL criepMa KOOWIMSITUHU Ba 3MOPHUOHJIAPHUHT SIIIOBYAHIMTMHU OMpO3 macaitupca-aa,
yJIapHU KYJUTAIlJIaH KeHMH XOMUIaJOPIMKHHUHT F03ara KeJIMII 3XTUMOJIN I0KopH 0110 KosiaBepay,
OyHnpaaii iyn Ounan TyFuirad OoJianapra sca ymoy kapaéHiap xed Kanaai canOuil Tabcup
KypcaTMaiau.

Kannaii xomtapaa My3iaTtuiran Matepuan kepak 0yinu6 Konumu MyMKkuH? Macanan, aén 3yp 6epu6d
JOpHU-apMOHJIApHH KaOyJ KWITaH XO0Ji[a MyHKIHATa Ba TyXyMXY KailpallapHH OJIUIITra Tai€pliaHam,
YHUHT 3pHUTa 3ca ailHaH [y BaKT/a paj 3TUO Oynmaiauran, Xarto OyHIai KUK MaKcara
MyBoGUK OyIMaraH y30K MyJaTiId Xu3MaT cadapura xKyHaira TYFpu Kenuo Kooy, nednuk. Mana
IIyHJIail XoJuiapaa My3JlaTWiIral cepmaian ¢oigananuo, 3p 6yamaca XaM, SKCTpaKkopropat
YPYFIQHTUPHII TPOIETypaCHHH YTKA3UII MyMKUH OYinaau. borika Oup Ba3usITHU OJIAMIIMK: SPHUHT
CIIEpMOTPaMMAacH KypCaTKUWJIapH yHYA SIXIITH SMac, OUpOK OMp Heua MapTa OJIMHTaH CliepMaapHU
My37aTHO KYHHO, KeHWH yJIapHH ¥3apo KNI HyIu OUIaH SKCTPaKOpIopas YpyFIaHTHPHUII
IpOIEeAypacH AT TyXyMXY KalpaHu ypyFIaHTUPHIL, €KH XaTTO 0adal0oH Hunaa
YPYFIQHTHPHII OJTUO OOPHII YUYH eTapiu OYJraH criepMaTO30UJIAPHUHT MUHUMAIl MUKJIOPHUTa 3Ta
OYIUIII MyMKHH.

My3natub KyHuI JoHOp criepMacy OaHKWHH SPATHUIIIa HUXOST/Ia KAMMATIN Maaaa Oy Innmm
MYMKHUH: OWpUHYU/IaH, KEpaKIU TaBcudiapra sra Oyiran ciepManapia Xxap KaHaaid BakTaa Ba xap
KaH/ai epaa (oiganaHuin IMKOHUSTH TYFUIaId, MKKUHYKIaH, OyHaa noHopiaapaunar CITU /]
BUpYCHU OWJIaH 3axapiaHraH-3axapiiaHMaralIuriHi UKKM TOMOHJIaMa Ha30paT KUJIUII MyMKHH
O0ymamuku, Oy aéTHUHT XaM, XOMUJIAHHHT XaM HHQEKIUSHI FOKTHPUIIT XaBOUHH JIeSIpIU MyKKa
YHKapaIH.

Arap TyXyMxy kalipaiap Ba aMOupoHIIap 6adasoHTa OJU0 YTUII YIYH 3apyp OYJITraH MUKIOPAaH
KYIPOK OJMHTaH Oyiica (S’bHU y4YTalaH OPTHK), My3JIaTHITaH SMOproHap MyBadhakusTCu3
YHKKaH KCTPAKOPIIOpai YpyFIaHTHPHUILIAH KEHHHTH Xai3 AaBpiapuia KyJUIaHUIIA MyMKHH. By
aényma cynepoBYJISIHS HHAYKIMSICHHHA TaKpOpaH YTKa3MacaaH TypuO, YHUHT YpHUTA KEHUHTH Xaii3
JaBpiiapuaa My3JaH TyIIraH SMOPUOHIApHU 0ayaoHra OJu0 YTUIIT IMKOHUHU Oepau.



[ynnait knnub, My3iaTUiITaH criepMa Ba/€ku SMOpHOHIIapaan (oigananud 3KCTpaKopIopa
YPYFIQHTUPHII TPOIETyPaCHHH YTKA3ZUII XOMUIIAI0p OYIIHII IMKOHUATHHH OMIMPAJN XaM/Ia
Oynrycu 0oa COFMrura mxoouit Tabcup Kypcaraau. CYHITH Hiiapaa TyXyMXyskanpanap
My37aTHO KYWHUITaHUIaH KeMMH XaM COFJIOM OoJianap TyFWITaHU XaKuJa MabJiyMOTap maiio
oynm. XKuncuit XyxaipanapHu (TyXyMxXyKaipaiap Ba ClIepMaTO30MJIAPHHN ) My3JIaTHO KYWHIIT
KUME Ba HYp TE€panUsACUHU OOIIMIaH KeunpraH OeMopIiap y4yH XaM KeJakak/aa ¥3 (apsananapura
sra Oyyuin yuyyH OUp UMKOHUSTAMDP.

MukpomaHunyJsuusiaap TyFpucuia
HNKCHU

MukpoMaHUIy SIIUSIAp SKCTPAKOPIOPAT YPYFIAHTUPUII UIMKOHUATIAPUHY aHYa KEHIaWTUPaIu.
By, MacanaH, 3pkak OEmylITIUTMHUHT XKYy/1a OFUp IIAKIMHY JJaBoJallira Teruuuanp. bynaa spkax
CyroKIuTrHaa (IIKyIsaTHAa) hakaTThHA OMTTA-IpUMTA SIKKa-sIKKa CIIepPMaTO30HIJIApHHA TOTTHUIIT
MYMKHUH O¥ynran xosmap (YHiaa0 Ba 1031a0 MUJUTHOH YpHUTA!) TYITyHHUIIA/IH.
MukpomaHuysIIUsiIap TeXHUKacuaa (oiinananuo, axpatud ONMHIaH CEPMaTO30U ] TYFPUAAH-
TYFpU TyXyMXYKaiipara r000puiaau Ba 11y Wy OuiIaH YHUHT YPYFIAHUIIUTA SPUTITHIIIATH.

NKCH neb HoM onraH ymdy ycyiaaH GoiiianaHmwiranjad KeHMH XOMIIaI0PJIMK COTUp OY Uil
yacToTacu 6ab3uaa OJINi SKCTpaKopIopal YpyFIaHTUPHUII yeynuaaruaan yTubd keraau. bos
ycTura, OyHaai ycyiaa XOMUIaJOPJIMK 3pKaK ISKYJIATHAA yMyMaH CIIepMaTo30m]1 Oyimaran
XoJutap/a XaMm coaup Oepuin MyMKuH. byHaaii Xxonapaa TyXyMAOHIapAaH €KU yIapHUHT
OpPTHUKJIApUAAH MYHKIMS HYJIM OUJIaH ClIepMaTO30MUIApHUHT YTMULIIONI XY Kalpanapu Oyiaran
criepMaTHATIap OJIMHAIY, yJIap TyXyMXy Kalpanapra roopuiiaay Ba Iy Wy OuiaH yiapHU
ypyFaaHTupuira spuimwiagy. CriepMaHUHT YPYFIaHTUPUIT KOOMIIMATHHUHT acaluIIi aHUK
udoananrad 6omnka 6up xouiapaa MUKPOMaHUITYJISAIMSA TEXHUKACH TYXyMXY KallpaHUHT TalllKu
KOOWFUHU “TlapManad” TelInI UIMKOHUATHHY Oepanu, Oy 3ca CriepMaTo30MAJIapHUHT YHra
KHPULINHY Ba YPYFIaHUIIWHA OCOHJIAIITUPAIN.

IOkopuaa TaBcuu KeNTUPHWITaH MUKPOMHBEKIHS TEXHUKACH IPKaK OENyIITIUTUHUHT SHT OFUP
[IaKJUTApUHU eHrH0 YTHIa KyJulaHa i Xam/ia IOHOp criepMacuia QoiiianaHumgan Aespiau Bo3
KEeUHuIl UMKOHUHU Oepai.

Wpcuii kacaTUKIapHUHT TPEUMILUIAHTAIIMOH TaIlIXUCH

DKCTpakopnopai ypyFIaHTHpHUII HadakaT Oy TIIMKHN aBOJIAITHIHT FOKOPH camMapaii
yeynuaup, Oaku HPCHiA KacaJUTMKIIAPHH TAIIXHCIANTHUHT X03Upya AroHa EpIaMuu YCYITH XaMIup,
YyHKH y aTHUHT TyXyMXYy>Kalipajiapu Ba SMOpHOHUTA KUPUO OOPHII UMKOHHHU Oepuo, 1y
Tydaiim SMOPHUOHHHUHT OHA Oa4YalOHHUTa OJIUO YTUITMINUIAH, STIbHA XOMWIAZIOPIIUK COTUP
OYIUIIHMIaH aHYa OJIMHPOK UpCcHid (TEHETHK) KaCAJTUKIIAPHY TAITXHMCIIall MMKOHUHHU Oepanu. by
YCyJ HPCHH KacaJUITMKIAPHUHT MMPEUMILIAHTAIMOH TAIIXUCIIAII YCYIH HOMUHH oyiau. byHaa aénman
aXpaTubd ONMHraH TyXyMXyKalpajap opacuiaH SHT COFJIOMJIapH TaHIa0 OJIMHAIM, yIap
“mpoOupka’aa ypyFIaHTUPUIIAAd, KEMUH XOCHIT OYJIraH COFJIOM SMOpHOHIap oHa 6ayaJoHUTa OJTU0
Vrunaaun. Onataa Outra aénman Oup HedTa TyXyMXy Kaiipa oMHAIHU, IIyH A ACSIPJIA XaMMa BaKT



YJIApHUHT OpacHuIaH COFsioM Oosrara Xaét OarunuIaiiurad aKauii OMTTACHHM TaHJIa0 OJHII
MyMKHH OYynanau. bap3nmaa 6omka itynaan Oopuiiaan: aBBaj 6apya OMHTAH TyXyMXYyKaipanap
YPYFIAQHTUPHUIIAIH, KEWUH SMOpHOHIIAp OUOTICUSCH YTKAa3WIaau, OUp HeUTa COFJIOMU TaHIa0
ONIMHAIM XaMa OayasoHra onn6 yTunaau. by MaHUMYISIUSTHUHT XaM Oynaxkak 6omna yuyH
3apapcu3 SKaHU TEKIIUPUIITaH.

Wpcuii kacaimukiiap TeHIapUHUHT KYTTUWINTH PEHECCHB™ TeHIapra TaauTyKIuaup. by Humanu
ounupanu? “bemop” reH sranapu MyTIaKO COFJIOM OYianu, OMpoK ylapHUHT (ap3aHnapau
OTacHJIaH XaM, OHACUIaH XaM “OeMop” TeHJIapHH OJIMIIY Ba HATHKa/1a HOCOFJIOM TYFUJIUIIN
MyMKuH. Mpcuii kacaimuk TairyBuMiaapy Oyirad ota-oHanap xydriauruaa 6emop dapsany
TYFUJIMII 3XTUMOJIM KSMUHTH XOMUJIAIOPIUKIAPHUHT OUpOHTAcH1a XaM kKaMaimaiinu. dap3ana
COFJIOM TYFWJIQJIUMU, EKU HOCOFJIOM TyFUJIauMU, Oy (aBkynotaa taconudaup. burra omnana
MKKHTA, y4Ta Ba XaTTO OJITU-ETTUTA HOCOFJIOM OOJIaHWHT TYFHIIUIIH, a)CyCKH, KaM yUpalIurat X0
smac. by TacomudHUHT madKraTCH3 KOHYHUSITHTA HIIOHY XOCHJI KWJIHIITA MaKOyp 3TauraHl
dosxeanu TaxxpudaIup.

CyHrTH BaKTra Kajap TalIxuciaml npoleaypaitapy (IpeHaTal TalIX|CIIaml) HaTHKach1a XOMUIaaa
TeHETHK MaTaJIOTHsl aHUKJIAHTaH XoJutapaa 6emMop 0ojia TYFUIIMIIMHY OJIIMHU OJIaJIUTaH SITOHA My
Oy XOMUJIAJOPJIMKHU TYXTaTHI 0ynu6 kenrad. KaHnuagan-kaH4a ymu Ba op3ysiap MaHOau Oyiraxn
XOMMJIQJIOPJIMKHU CYHBUW PaBUIIIA TYXTATUIII HAKaAap yJIKaH PyXUi a300 SKaHUHU
TabKUJIAIIHUHT X0XKaTH OyMaca Kepax.

[TperMITIaHTAITMOH TAIIXUCIIAI TPEHATAN TAIIXUCIAIIHUHT STOHA MYKOOWIT yCyuaup. byryHru
KYHHUHT ¥3U1a€K XOMWIAIOPIUK OOolIJITaHMacAaH TypuO, MyKOBUCITHI03, A remoduuscu, Teu-
Cakc kacamumr, Jlromen Muarpoduscu Ba 601IKa 11y KaOu UpCUil KacaJuIMKIIap aHUKJIaHTaH
HMOPHOHIAPHY “UMKUTIAa YMKAPULT~ MUMKOHHUATH MaBXKyJl. Y €ku Oy KacaJllIMK YUyH ’KaBoOrap
OynraH reHyiap aHUKJIaHUIINA OWiaH, akaT COFJIOM SMOPHOHIIAPHU TaHJIA0 OJUIII Ba OHA
O6auvagonura oaud YTUIT MyMKUH OVianu. ByryHru KyHia capaToH, aTepoCcKiepos3, AJbIreimep
KaCaJUTUTH Ba X.K. KACAJUTMKIIAPHUHT OMJIABUH IAKIUTAapH YUyH TeHiIap Tonwirad. by HuManan
nanornat 6epaau? DHT SKUH KeJlakak/a MaHa IIyHAal TeHIap TallyBYlCcH OYiIraH oTa-oHajapaa
yIIapHH ¥3 BOPUCIAPUTa MEPOC KHIUO KOIIUPMACTHK UMKOHUSATH TYFHIIA/IH.

Cyurru iinutapaa €mu anuara eTuod KosiaH aéutapHUHT Gap3an] KYpuIlra MHTHIAIIHN Ky3ra
TanutauMoK1a. bupok € yTuimm Ounan Tabuuit iyn ounan xoMuaaaop Oyiuiira KOOUUTMK KeCKUH
nacaiuo keTajuku, Oy aélylapHUHT TyXyMXYyKaipaaapuiard Ky MEKIOPAArd XpoMOCOM
Oy3ununuiap ounan 6ornuk 6ynaau. Opranusm 6emop Oosara XOMUIAIOPINK COAUP OYaHIIUra
KapIIWINK KypcaTaau, IIyHUHT Y9yH YPYFJIaHUII Ba UMIUIAHTAIMS KaMIaH-KaM XoJuiapaa pyiu
Oepaau, Ba pyit Oeprania xam, XxpOMOCOM HYKCOHJIapra 3ra Oyiran 6ojia TyFUIHII XaBhu I0OKOpH
nmapaxana 6ynanau. byHmait Xxommapia XxaMm CyHbUH YPYFIAHTHPHUII YCYIUIApH KyJIJIaHTaHIa
HYKCOHJIM TyXyMX}Y Kaipanap Ba SOMOPHOHIAPHH ““UMKUTIa YUKAPUII~ MEXaHW3MH WIITa TYIIa]H,
IIyH/a COFJIOMJIADUHUHT COHU EIIPOK aéJIapHUKHUTa KaparaHja KaMpoK OYJIUIIN MyMKHH, IITy HHHT
yuayH 38 émian omran aémapaa SKCTPaKopIopal ypyHIaHTHPHUIIIAH KEHUH XOMUIIAIOPIUK COIUP
OynuIn yacToTac €mpoK aélIapHUKUTA KaparaHja aH4a rnact Oynaim.

B 6Ynmaran aén kannait 6yiMacun ap3asi Kypuiira ax/ KMITaH Xo/uiapaa yHra XaMm
NPEUMIUTAHTAIMOH TAIlIXUCIAIIHN YTUII TaBCUS 3TUIaIU. Arap aélIHUHT TyXyMIOHJIapH
CTUMYJISIIIHSTA 5kaBOO Oepran Oyica, yHIaH OJMHTaH TyXyMXYy>Kalpajiap XpOMOCOM HYKCOHJIQPHUHT



MaBXKy/UINTUra TeKIUPHIAAN, KeHUH QakaT MebEparu TyxyMxyxaiipanap Taniaad onuHuO
YPYFJIaHTUPWIIAIA Ba XOCHJI OYTran sMOpHuoHIap 6adamonra onuod Ytunaan. MabiayMm Oymumnimga,
OyHaaii aénnapa XOMUIAIOPIUK COTUP OYIIHIN YaCTOTACUHH EMIPOK aélTapHUKU OUIaH GemMaion
conmTupca 6ynap skaH. byHnait xomiapaa npeuMIUIaHTalMoOH (XpOMOCOM) TallIXHCJIall
OupAaHWTa HKKUTA MacallaHu — OemMop OoJaap TyFUJIHII SXTUMOJIMHU PaJl 3TULI Ba XOMUJIAIOPIUK
coup OYIIUIN AXTUMOJIMHH KECKIH OIIMPHIIHYU XaJI KHJIUII UMKOHHUHH Oepaau

K¥ynnanu6 kenaérran XOMUIaIOPINKHY JaBOJAII yCYJUTAPUHUHT XaM, KeHHHYAIHK
XOMUJIAJOPJIMKHUHT XaM €11 KaTTa aéuiap yuyH XaB(cu3, 3apapcu3 3KaHJIUTH TYFpucuia OupoH
aHUK XyJIocara KeJHI XAl dpTa dKaHHHH XaM TabKUAIad YTUITHY J103UM 1ed Omnamus. bupok,
HIyHra Kapamai, aéamapHuHT Ga3paHa KYypHUIl Kapopu KaTbUi OYiran xomiapaa XpoMocoM
Oy3WIMIUTAPHUHT TPEUMIUIAHTAI[MOH TAllIXUCH SHT OKWIIZIOHA EHIONTYB OVINO XU3MaT KUJIaIu.
Adcycku, Oy ycymnnan yHra 9XTUEXK ce3raH OWIaBHH Ky (P TIMKIAPHUHT 5KyAa 03 MUKIOPH
doiinananumm MyMkuH. LIyHUHT yuyH Oy YpuHIa 0011 KOuaara puost STHII 3apyp: YPYFIaHHII
yCyJIuJaH KaThH Ha3ap, arap 35 €mian omrad aénjaa XoMUIaJaopiiuK coaup Oynran Oyica, y
MpEeHaTaN TAIIXUCIAIJaH YTHILIN JIO3UM.

[Ipenaran Tamxucnaii

13 xadraraua xomunagopauk myaaaruga YT T (yneTparoBymn Tekmupysu), X1 (XOprHOHHK
roHagoTponuH) KoH taxymim Ba ADII (Anbda-deronporenn) yrrazunanu. YTT Ba KOH TaxIiiIu
KYypcaTKuwiapy xaB(Q JapakaCuHU XUCOOIIAll TaCTypura KUpUTUIAIu. Arap JacTyp XpOMOCOM
HYKCOHJIM 00J1a TYFHJIHII XaB(hU IOKOPU IKaHWHU Kypcarca, 0y xoJiaa mudoKop-reHEeTHK MpeHaTal
TAIIXUCJIAITHUHT MKKUHYA OOCKMYUHY YTKA3UIITHK TaBcUs 3Tanau. by Huma neranu? [Ipenaran
TAIIXUCJIAUTHUHT UKKUHYM OOCKMYH/1a aMHUOLIEHTE3 aMajira OlupuiIaan (S’bHU XoMuIIa Iy paru
TEIIWIAIN ), KEHUH aMHUOTHK CYIOKJIMKIAH OJMHTaH Xy Kalpanap YCTUPUIaad Ba TEKIIUPUIA IH.
Ym0y TeKmupyB acocuaa XOMUIa FTeHETUK COFJTMTUHUHT X0JIATH TYFPUCH/IA XYJI0Ca YNKAPHIIAIH
Xam/ia XOMHUJIQJIOPIMKHU JaBOM 3TTUPHII €KUM TYXTATUII TYFPUCH]IA TaBCUsIap Oepuiiaau.
AMHHOIIEHTE3/1aH KeWHH y3-y3uaad 0osa tanuran XaBpu 2%Hu TalTKuiI 3Ta IH.

CyHrTH NaiTaa npeHaTan TalIXUuCIallH XOMUJIAJOPIUKHUHT sTHAJa 3pTapokK JaBpuaa — 7-8-
xadranapaan 6onutad (I yu oinmkna) yTKa3uira MHTHIUIIT Ky3aTWIMOKAa. byHmaii Xxomapaa
aMHHUOIIEHTE3 IMAc, XOpUOoH (iynmonr) 6uorncuscu YTrasmiaau. bynna y3-y3unan (6euxtuép) 6oma
Tanuram XaBpu sHaga KaMpoK OViramu, CyHbUN YT OMIIaH XOMUJIAIOPITHUKHA TYXTaTHIII
okubatiapu 3ca (6osaga XpoMOCOM KacaJUTMTH MaBKy 1 OYJraH Xouiapia) XOMMmIagopukHuHT 11
y4 OMJIMIrUra Kaparasja aHya FoMIIOKPOK Keuyaau

Kitonnam

XoMmmina Xykaipanapu yctuia 0axapuiaurad MUKPOMAaHUITYJISIVSUIAPHUHT sTHa OUp TypH Oy
kionnamaup. Kymunnuk 0y xakaa S1mmTran, OMpoK KJIOHJAIT Y31 HUMa Ba HUMA YYyH KepaK dKaH!
XaKHJa aHUK TacaBBypra 3ra smac.

Kionnam MoxusiTy 1iryHaH HOOpaTKH, COMAaTHK XYKalipaHUHT (MacajiaH, TepH Xy >KapacHHUHT)
SIPOCH ¥3 SPOCH aBBAJIPOK OJIMO TallNIaHTaH TyXyMXyKaipara onu6 yrunaau. Hatmkana tepu



XY KalpacH )KUHCUHN XyKalpara aiianany, OyHJa YHUHT pUBOXIIAHUIIMHUHT OUp HedTa Hyimapu
MaBXXy/I: YHU OJUTUH TyXyMXYy Kaiipa KaOu ypyFIaHTHPUII MyMKHH Ba OYH/Ia OJITI OJ1aM TYFUJIa IH.
Bomika itynu — ssHTUIaH sipaTUIral )KUHCHH XY KalipaHu ypyFlIaHTUpMai TypuO sMOpHOHTa
aitmantupum. byHna “kKioH”, SpHHM TepH XyKalipacu OJMHIaH OJaMHUHT HyCXacH Maiino 0yiaumm
MyMKHH. SIlHa Oup pUBOKIIAHUII HYITUAA OJ]aM TYFHIIMAiIA, OAJIKK CTBOJI XYy KalpaTapUHUHT KJIOHH
onuHaaU. by 0pak, omko30H octy 6€3M Ba X.K. KaOu Xap KaHaai opraH Xy>kaipacu OYIuim
MYMKHH. Y1apHH ¥3 yprannapu y €ku Oy cababanapra kypa uiuiaMaéTrald ojamra ojaub yTuica,
KJIOHJIap ymIOy opraniap (GaoJusITHHH TYJIUK THKJIAIA MyMKUH 110 XucoOmaHaam.

Hlynnaii Kunnb, KIOHIAMI 3 )KUHCUH Xy Kalipanapura sra Oyiamara ojamiiap yuyH OemyITiIuK
MyaMMOCHHHM, ITYHUHTIEK OYyTyHIM KyHJa 1aBosiad OynMaiau 1e0 XucoOmanraH xxyaa Kyn
KacaJUTMKJIAPHU JJaBOJIAll MyaMMOCHHH XaJl KWJINO Oepurii MyMKHH. A(CyCKH, KIIOHIAII
TEXHOJIOTHACH X03Wpua HOTHOMIA Japaxkaaa TypuOau Ba SIKMH KeJakaka Oy iynna cesmiapin
MyBadakusTIapra SpuImiaam 1e6 oyamaiiu.

DKCTpaKopIopajn ypyFIaHTHPULI HPOLEAYPACHHUHT acopaTiapy
Kynxomunanu xoMuI1a10pJivK

DKCTpakonpopan ypyFIaHTUPHUIIHUHT Y3UTa XOC XyCYCUSITH KYITXOMUIATH XOMUJIAI0PIUKIAP
YaCTOTACHHUHT IOKOPWIUTUAAAUDP. Arap Tabuunii ypyrianum naiituaa xap 70-80 Tyrpykka Ourra
Kyt sruzak, 9000 Tyrpykka 6urra yuranu sruzak, S0000 TyFpykka OUTTa TYPTTAIU 3TU3aK TYFPH
KeJica, SKCTPAKOPIOpall ypyFIaHTHPHUIILIAH KeHUH 3Ca UKKUTA, y4Ta TYPTTa ATU3aKJIAPHUHT
TYFUIHMIIUIaH UOOPAT Ky XOMUJIATMIMK XOMUJIAIOPIUKIAPHUHT AeIpiin spMHUHU () Talmkui
staan. KynmxoMunanmimuk, alHUKCa XOMUIAIOPINK UKKATAa XOMUJIaJaH Ky 0yIica, XOMUIaI0PIIUK
nanTuaa XaM, TYFpPYK IMaiTuaa XaM oHa Ba 00J1a y4yH KarTa acopatiap xaBhu Ominan O0FInK
Oymamu.

OpTtukya SMOpPHOHIIAP PEAYyKIUSACH

Byrynru kynaa “opTuk4a’ (IKKATa/JaH OPTHK XOMIJIAHH YJIBTPATOBYIII HA30paTH OCTH]IA) OJIUO
Tanutan (peayKius KUIUI) yCyJulapy UIU1ad YMKWIrad. XakuKaTaa OpTHKYa XoMUJiaiaap oo
TalUIaHMai1, 0AIKN MaxCyC MaHUITYJIAIUsIap EpaamMuia yIapHUHT PUBOXKIIAHUIIIAH TYXTa0,
acTa-CeKHH CYpHIMO KeThuIura spuinniaau. by mpoueaypa xomunagopiukauar 10 xapracuga
amasira ommpwiIaai. by Myiataan oyiiuH oataa XoMUIalap TalKapuaad Xxed KaHaau
apayiantyBCcH3 Y3-Y3uaaH XaM CYpriIn0 KeTHIIN MyMKHH. PenyKiusan KeiuH XOMUIa0PIMKHIHT
y3unui XaBhu TaxmMuHaH 15%Hu TalKuw 3Taau.

bawanonman Tamkapuaard XOMHIaI0PIIAK
By X011 3KCTpakopropan ypyFJIaHTHPUIITHUHT Te3-Te3 yupad typaauran (10%rava) acoparumup. bo3

ycTura, alHaH 3KCTpakopIiopal ypyFiIaHTUPHILIAH KeWnH 6ayaoH1a Ba 6ayal0oH/1aH TallKapuaaru
XOMUJIQIOPIAUKHUHT OMPTaTUKIA KEITUII YXTUMOJU MaBXy (TeTEpOTONUK XOMUIAIOpIIHK). byHnait



XoJuTapJia XOMuJIa TyXyMura ara Oyiran HadaHu oiau6 tanuiad, 6avagoHIard XOMIJIaHN CaKi1ad
KOJIUIITA ypUHAIIap. A& KopruHIa OrHHap-OMIHHMAC OFPHK Mai1o OYuIy EKM KOH apaliall
OKMa Mmai0 Oyumm OnnaHoK 0avaoHAaH TAlIKAPUAArd KU FeTePOTONHK XOMIIATOPIUKHUHT
OJITMHH OJIUII YYyH, ITU(POKOPra MypoxKaaT KHJIUIIN JIO3HUM.

TYXYMI[OHJ'IapHI/IHF TUNICPCTUMYJIALIUA CUHAPOMUA

Okctpakopnopan ypyenantupuil (OKVY) itynu Ounan 6emymITIuKHA TaBojaiaa Kyn YpuHiapaa
TyXyMIOHJIApHUHT runepctumy’isinus cuaapomu (TT'C) kabu acopatra ayd Kenuin MyMKHH. by
CUH/IPOM CYTIEPOBYJIALIUSA MTpenapaTiapyu-uHAyKTOPIAPUHUHT KYJIJTaHUIINra HUcOaTaH
TYXyMJIOHJIAPDHUHT ’KaBOOW HaTHKacHla pUBOXKJIAHAIN XaM/la TYXyMJIOHIAPHUHT KaTTaJalluiIInIa
HaMO&H OVmanu, Oy KarTajamui OrmTnHap-OnIMHMAC Ba aKCHHYA JKya Ky9Id OVIIHITN MyMKHH.
K¥yn xonnapaa TI'C enrun maknga keyaau Ba 6eMOpHH MIH(OXoHara *onmamn tanad KHInHManu.
ByHnna aén KopHUa MIKUII Ba OFPUK Mai0 OYIMIIM, XaHcUpallly, OOIIN aiylaHuIY, 0ab3uaa KYHIHUI
alHUIIY Ba KyCHUIITH MyMKHUH.

AlipuM xoJutapza, aifHuKca XoMuIaaopiuk coaup Oynrannga, TI'C sxyna oFup Keuyuiy,
m1(OX0oHaAa JaBOJAHUIIHY Ba XaTTO KappOXJIMK apaslalllyBUHU Tajnad KUIUIIK MyMKHUH. byHnait
X0JuIap/ia TyXyMIOHIApHUHT KaTTalallluiIi KOPUH OynuiuFuaa, 6ab3u YpuHiIapaa sca 6omka
opranjap OYIuIMFHuIa, MacaiaH, TuieBpal (IJIEBPUT) Ba MEepUKapIual (IepuKapaIuT) Oy nummKiIapaa
XaM CYIOKJIMK Maiiio Oyuiy Ounan oupranukaa keyaau. TyxyMaoH épuianb ketud, OyHUHT
HaTWKacHu1a WYKU KOH KETHUII, KOH UBHIIN OIIUII Ba TPOMOO3JIAPHUHT Maifio Oy, Oyipak
STUIIMOBUYMIIMTH Ba OOIIIKA HUXOAT/IA OFUP X0JaTiap r3ara KeJaumr SXTaMoau MaBxya. TT'C yaum
OnaH Tyraral XoJutap xaMm MabiayM. baxtumusra OyHaait xosap KamaaH-kaMm yupaidau. byrynru
kyHaa TT'Cau npodunakTiKa KWK Ba 1aBOJIall yCYJUTapyd MaBxKy/I.

QHHOKpI/IH 6CHYIHTJ'II/IKHI/I JdaBOJIall

Kytinna sa10KprH OCIyIITIMKHY TaBOJIAll TYFpUcHaa ¢y3 6opaau. Kammpan-kam xoiwtapaa y yriap,
HUHaap, Ba OOIIKA “HOaHbAHABUH JaBOJAI yCYyJUIapy KApIIMCHUIa YeKWUHATU. BUPOK, KYITUHITHK
xoJutapaa OyHaait €uyonryB camapa Oepmaiiau, Ba Ou3 ymoly ycyiuiapaas (oigananuiira 35TUpo3
OunupMaraH XoJja, yiapra yTa uioHu0 0opHIIaH Ba y30K BakT Oedoiiga KyuamagaH
oroxylantupmokunmm3. Omaraa Oy 6exyaa BakT YTKa3uIaaH Oolika Hapca amac. by ram aifHuKca
OermyIIT HUKOX XO0JIaTH/1a KUMATJIM Ba YeKJIAaHTaH BaKTHU 001 Oepuin Omnan 6apobap.

OptuKua €KUM HOTYFPU OBKATJIAHUII OMJIaH OOFJIMK YTa CEeMU3IIUK SHAOKPUH Oy3WINIUIAPHUHT
cababuncu O6ynraH xoJuTap/a mapxe3 cakiall Ba )KUCMOHUHN IOKJIAHUIITHHU OIIMPHII HBA3UTa OPTUKYA
Ba3HJIaH KYTWJIHII SIXIITH HATHKa Oepuiii MyMKUH. O3HII KYTI X0JUTap/ia SHJOKPUH OCIy I TIIUTHHH
ropMoHoTepanus, Gpu3noTepanus Ba qaBojail GU3KyIbTypacu OuiaH Ouprajivkaa oauo
Oopunaauran KOMIUIEKC JAaBOJIAIIHUHT MabKyJl, allpuM XoJulapa 3ca 3apypuid TapKuOMil KHCMUTHUD.
baw3una Oy kacayuMkIaH Xanoc OVIMIT yayH O3UIITHHUHT Y31 etapiu Oynaau. Kynura 1-2 coar
JlaBOMUJIA LIyHYAKU IOPUIIHUHT Y3UEK Xal3 JaBPUHU MEbEPUra KEJITUPUILIA XalpaTIaHapIIH
camapa Oepaau.



CyHrru naitiapaa yta CeMU3IIMKHHU XaM, YHTa UYIo1 OYiran Xai3 JaBpuHUHT OY3WINIITUHU XaM
MeT(GOPMUH MpenapaT EpaaMua JaBoJall XaKuaa Kymiad Makogaaap bJI0H KIJIHH/IH.
Kannaiinup scTeTuK uaeanra MHTHINAII MaKCaIuaa KECKHH Ba/€KH YTa 03Ul OMIIaH OOFIINK
ropMoHaJ Oy3uaHIUIap Ba OCMyIITIMK X0IaTIapy XaM y4upad Typaau.

Hopwman xaii3 naBpu akat xap Oup aénjga reHeTHK KUXAT/IaH aBBaJIaH Oenrmiad KyumiraHn
MyaiisH (‘“‘uerapaBuii’’) TaHa Maccacu/a ¥03ara KeMIIMHA 0o Kynum myxumanp. TaHa
MAaCCaCHMHUHT MaHa Iy YerapajiaH nactiad KeTUIIN Xaid3 KYPHII TYXTaIIura ojuo Kejlaau, YHUHT
JacTiaabKy yerapaBuil lapakaraya TUKJIQHHILIW 3Ca, aKCUHYA, Xal3 JaBpUHUHT TUKJIAHUIINTA Epaam
Oepasu.

DHIOKpYH OCMyIITIMTY aHUKJIAHTaH Ky X0JUIap TOPMOHAJ IaBOJIAIIHY TaJIa0 KUJIaJIH.
HaBonamuuHr Oy Typura HucOaTaH UKKUTa, OMp-OMpUra TaMOMaH KapaMa-Kapiii Oyiran HOTYFpu
Kapai MaBxXy/.

bupuHun KapamHu, TYFpUpPOFu, OMpUHYM EHAOIIYBHU OUPO3 IOMIIATHO ranupajaurad 6yicax,
SHTWJITaK Kapar €ku EHI0NIYB Ae0 aTaim MyMKUH, YyHKH OyH/1a aéllilapuMu3 TOpMOHAIT
npenapariaapHu mMu(OKOp TaBCHICHTa Kypa 3Mac, Y3 XOXHUIUIApUTa Kypa, yjaap KaYOHIAUP KAMTaTup
épam OepraHyMra TYFpUCH/IA ATHO KOJTaH AYTOHAIAPUHHUHT rany OWiIaH KaOyJl KUIaauiap.
Tananrusra axmmiad yitnad, y3uHrusra xucod OepuHT: ropMOHaII Mpenapatiap BUTAMUHIIAP dMac,
JlapBoke, BATAMUHJIApHU XaM Ha30paTcu3 KaOyJl KMJIUIL OpraHu3MIa KaTTa 3apap KeITHUPHUILN
MYMKHH.

['opmonap Kywin npenapatiap 0o, yIapHUHT TabCcupH (haKaTrHHA TypUra amMac, 0aaku
YJIApHUHT J103ajlapy Ba KaOyJ1 KWIIHII cxemaniapura kynpok 6oriuk. [lludokop TaBcusmapura kypa
KaOyJ1 KWIMHMAca, yJiap SHI0OKPUH MEXaHU3MIIApUHUHT JKUUIAHA Ba TYFpriIad OyiManuran
Oy3uuimura om6d kenuim MyMkuH. [lyHnan keiinH mudokopra KaH4a KaTHaMaHr, onaacu
oynmaiinm, y €paam 6epa omManu.

WkkuHYM KapaMa-Kapiy EHJI0NIYB — TOPMOHIIap EplaMuia JaBoJaHUILIAAH KYpKuIll, 6apya
TOPMOHJIAp 3apapiiv, yJaap yTa CEeMUPHINTa Ba OalaHAaru TYKJIapHUHT Kynaiin0 keTummra oo
Kenuo, MUpoBap/] HaTHXKa 1A aélTHU dpKaKKa alIaHTupuO Kysiau Ae0 uimonu. byHuHT oknbaTtuaa
“Yicam yiramaH, TOpPMOH HuMaiiMaH”’ 1e0 TypuO OJUIII XOJIJIapH XaM Ky3aTHJITaH.

["'opmoHa npemapaTIapHUHT TabCUPH TYFPUCHIATH Xap UKKajla MyTIaKo HOTYFpH (GUKPHUHT TIAi10
Oynumura HuMa cab6ab 6ynau? ['MHeKOJIOrHK KacalIMKIIapra alnokacu 0yiMaran Oomka
KacaJuIMKiIap naiTuia KyjlaHaJurad rOpMOHal MpenapaTiapHUuHT KyIuMya Tabcupiiapu
TYFpHUCHIA KyHJAINK XaéTUMHU3/Ia F03ara KeliraH TacaBBYypJiap THHEKOJIOTUAAA KYJUIaHAAUTaH
TOPMOHAJ BOCHTANIapra HUCOAaTaH MEXaHUK Tap3/1a 00 YTHIIIH.

bynnait €éanomnys, xaTTo mudokop 6emMop aéiiHM TOpMOHAJ TIpenapaTiapHu KaOysl KWIHIITa
KYHAUPTaH TaKAUpAA XaM, AaBojamiaa MyaBapdakusaT KeITUPMaiIi, YyHKH IICUXOJIOTHK KapIin
TypuIl, “AaxmaTin’ OKUOATIaApHU KYTHUII MPeTmapaTIapHUHT JaBOJIAII TAbCHPUTa MOHEIHK
KUJIaJIMrad KyApaTid OMUII OYIu0 Xu3Mat Kuiaau.

[udoxop kypcarmanapura Kypa KaOyJl KWIMHTaH TOPMOHAJT TTpernapatiap Xed KaHaai 3apap
KEeITHPMaiii Ba KOCMETUK HYKCOHJIAPHU KeNTUPHO YnKapMaiian, 6aaku, akCHHYA, XKyJla camapalii
0ynu0, XaTTO aéTHUHT TAIKU KME(HACHHU SIXIITH TOMOHTA Y3rapTHPaIH.

FOxopuna 6aén aTunraniapAaH Xyjaoca YnkKapcak, TopMOHaJ rpenapatiiap MakOyJl Ba camapaiu
TabCHP KYPCATHILIHU YUYH yJap Malakaiu muGOoKop Maciaxariapura Kypa KaOysl KWIMHUIIHA JO3HM.



[[udoxoprmapHUHT 3bTUPOP ITUIITNYA, JABOJIAHUII TYFpH 0O Oopuirana, OemyImTINKHUHT
SHIOKPHH makiu ounad orpuran 70-80% OeMoprapaa XOMUIAIOPIUK COAUP OYIUIINTa SPUIIHIIT
MyMKHH. [TonnkncTo3 TyxymaoHmapra sra 6emMopiapaa OenyTIuKHY Yoy iy OuiiaH gaBosamnia
9HT KaTTa caMmapagopiukka spuimirad — 80-90%. bupoxk 10-20% Gemopriapra KoHCEpBaTUB
JlaBoJialll TaAbCUP KypcaTMmaiu. byHaii xoinapa onepaTus apajiainlyB KyJiaHaau. SIKWH BaKTra
KaJap MOJUKUCTO3 TyXyMIOHJIAPHH KAPPOXJIUK WU OUIaH JaBOJAIIHUHT SHT KEHT TapKairaH
TypH MMOHACUMOH pe3ekius 3au. bynaail onepanusaan keitun 60-70% Gemopiap/a OByJIsSTOp Xaif3
JTaBpU TUKJIaHAIU, OUPOK XOMUIIAJJOPJIMK coaup OYnuI yactoTacu aHua nact 6ynuod, 20-40% Hu
TaIIKWI 3Taau. by Xonar onepanusgad KeHuH KymInianK aémiapaa 6adaoH HailuamapuHUHT
VTYBUYaHJIMTHHU Oy3aauraH TOpTMasap naimo Oyaumm OwiaH OOFJIHK, SbHU OCMy I TIIMKHUHT
SHJIOKPUH LIAKJIMA Halya-epyuToHeas MiaKira yTaju.

byHnait Ba3uAT KYIMUMIMK MyTaXaCcCUCITAPHU MOJIMKUCTO3 TYXYMIOHJIAPHH OTIepaTHB My OwiiaH
JIABOJIAII YYyH KOPHH OYIIUIMFH]Ia aMalira OIMPHIIAJIUTaH KaTTa onepanusiiapad sMac, Oaiku
nanapockonusigaan Goinananuira yuaaau. byHnai ycysiHU KyJutain HaTHKacuIa XOMUIIaI0PITUK
coaup OyumI KypcaTkudu (TpyOanap TyTHJIMarad Ba criepMa cudati KOHUKApIIU OVIIHII map Ty
ounan) 80-90%mnu tamkwi >Tau. Kyn xonapaa skappoXJIuK iHyau OuiiaH JaBoJIalTHi TOPMOHAT
JaBoJtail OmiiaH Kymuo onub 6opuni tanad KwimHaau. byHaa KYpok aén opraHu3Muia dpKak
KUHCHUM TOPMOHJIAPHU JIapakaCuHU MacalTUpajuradn ropMoHiIap KyJuiaHaiau.

Ky xomnapaa moimkucTo3 TyXyMaOHIapra sra 6eMopiaapHu Hadakar OemyTiuk, Oanku ymoy
KacaJJIMKKa X0C OYJraH KOCMETUK HYKCOHJIAp XaM — 0a/iana TyKjap, XyCHOY3apiIapHUHT
KYTIaluIIHM, CeMHU3JIMK 0€30BTa KWiiau. by YpuHIa Ha KOHCEpBATUB Ba HA OTIEPATHB JaBOJIAII
TYKJIQPHHUHT yTa KYTIAWATTUHUHT OJIIMHU OJIMACTTUTHHH, OUPOK Oy 'KapaCHHH TYXTATHIIN
MYMKUHJIMTHHU TabKUAIa0 yTuin nmo3um. XycHOy3apiaap HOpMall Xaid3 JaBpH ro3ara Kenrad, y3-
Vy3unan HyKoau6 KeTuy MyMKIH. CEMU3TUKHNA WYKOTHUII YIyH 3ca Y30K MyJIaT JaBOMUA, cadp-
TOKAT OMJIaH LIyFyJUIAHUII JIO3UM — NapXxe3iap, )KUCMOHUH MallKJap Ba X.K.
['uneprnponakTHHEMESI SHAOKPUH OY3WIMIITHUHT sTHa OUp TypH OY1n0, y Xxam Ky Xoiuiap/aa
OenmymTauk cabadurcy 0¥ MyMKHH, aMMO TOpMOHAJ WY OuilaH OCOH JaBojiaHaau. by
KacaJNTMK KOH/Ia MPOJIAKTUH TOPMOHU MUKJIOPUHUHT KYTaitn0O KeTUIIN HATI)KACHa 103ara Kexaan
Xamja cyT O6e3napuiaH CyT €KH OFU3 CyTH KYPHHUIINIATH OKMAIAPHUHT KPaIn0 YUKUIIHIA
Hamo€H Oymamu. LllyauHraex OyHaa Xaii3 pyHKIMSICHHUHT TYPJIU Aapakaa Oy3WInIm
Ky3aTWJIaJ1: CApUK TAaHAHUHT 03-MO3 €TUIIMACIUTUIaH TOPTHO, TO Xal3 TYIUK TYXTalIuraya.
KoHna npoakTiH MUKIOPUHUHT KYyTain0 KeTHIy 0ab3u Xoiuiapaa runodusaa ki 00 MUSHUHT
Oomika Oynmumitapuaa ycMa O0pIuruaaH Janonat OSpuIly Ba YHU JKappOXJIUK My OmiiaH €Ky Hyp
OusaH aBoJIall 3apYPIIUTMHH KYpcaTUIM XxaM MyMKuH. LIlyHUHT yuyH mHQOKOpHUHT 001l MU
PEHTEHOTpaMMAaCHHU KA 3apYPIINTH TYFPUCHIArH TaladuTa KUK Kapai Jio3uM. by yprunna
KOMIIBIOTEP TOMOTpadusICH EKH SIPO-MarHUT PE30HAHCH MHSJIATH YHT KHYHMK IIAIUIAPHA XaM
aHMKJIAl oJlaiuTraH TYIHMK ax00poT OepyBUHM TalIXUCTANl METOTapH XUCOOIaHaIu.

Konia nmponakTvH MUKIOPUHHUHT OMIHO KETUIINTA KYTIPOK XO0JUIap/ia THHUIAHTUPYBYH,
yXJlaTauraH, TOpPMOHAJ Ba 1Ty KaOu TypJiu NpenapaTiiapHUHT KaOyJl KUIMHUIIHN, [Ty HUHT/IEK Y30K
BaKT 04 IOpHII (MacajaH, O3UII MaKCcauaa), CypyHKalIu cTpecciap Ba Oolka BazusTiiap cabad
oynamu. FOxopuna aifTu6 yTuranuaex, OemymTIMKHUAT Oy IIaKIM OCOH JaBojaHaau. by 6opana
MPOJAKTHHHUHT OIIUKYA CEKPELUSICUHH MMacalTHpaAUTaH Mapiioies MpenapaT XM MabIIyM.



OHAOKPUH Oy3WIMIUIAPHUHT OCMYIITINKHU KEATUPUO YMKapaUraH Ba YHIa XaMpOXJIMK KWJIAIUraH
9HT KYTI yapaiauran oenrucu Oy JuchyHKITMOHA Oav4aioH KOH KeTHIiapuaup. by ypunma Oynnai
XOJUTap MYCTAaKHII KaCaJUTUK dMac, Oaku OOIIKa KaCaJUTMKIIAPHUHT, KYTIPOK X0JUIap/1a MOJHUKUCTO3
TYyXyMJIOHJIap CUHAPOMUHUHT O€JIrMCH OYIMIINHYU XaM Onian0 Kyiran sxmu. Acocuil KacaJlJMKHU
JaBOJIAIlTa KapaTWIraH Tepanus KOH KeTHITUHHI XaM TyXTaTad, OeMyIITIIMKHA XaM JaBoJaiiiu.
[MupoxopHuHT Bazudacu ropMoHa Oy3UIHILIapAaH OOMIKATAPUHH, KOH KETHII cababiapuHu,
MacaJiaH, KOH UBUIIIMHUHT OY3WINIIMHA OMPUHYM YPUH/IA JaBOJIAIIaH HOOPAT.

Knunuk Oenrunap aHuk HaMo€H Oynmai TypuO, KAJIKOHCUMOH 0e3 (yHKIMSACUHUHT OY3WINIIHN XaM
KynuH4Ya Oenym ik cabadu 6ynamu. lludokop ropak ypui Xypyxiapu, OpaKHHHT HOTEKUC
YPUIIIH, KyBBaTCU3JIHK, TEPJIAIL, YHKYCU3IHUK, YTa aCA0OMIITNK, HUFITOKUINK KU, aKCUHYa, BA3HHUHT
TyINO KETUIIHN, XapOPATHUHT KYTAPWINIIK EKU 3T YBULIMILIYU, WY KOTUII EKU KETUII KaOu
Oenrmapra YTHOOP KapaTuiy J1o3uM. KakoHcuMoH 6e3 GyHKIUSICHHA HOpMaJUIAIITHPHINTA
KapaTWJIraH MyoJlaka KYTI X0JuIap/ia XOMWIAJOPIUK coaup Oymuiura onubd kenaau. bupok aipum
npernapariapHy KaOy:sl KHIUII OYakak 0oJia COFTUTUra cajaOuil TabCup KYpCcaTUIE MyMKHH.
[yaunaT yayH mudokop tanadiapuraa YbTHOOp OSpHIN Ba KATHUH PHOS KHJIUII, TaBOJTAHHIII
naiTHIa XOMIIQAOPIUKIAH ITyXTa XUMOSIIAHUIII 3apyp.

Tyxymaonnap GQyHKIMSICHHUHT OapBakT Tyramy OuiaH OOFIUK OSMyIITIMKHU JaBOJall aHua
KWIMH, aMMO YMHJT KuJica Oyaauran Xartu-xapakaraup. JKyaa kaM Xosuiapaa XOMIIa opiIuK
MYCTaKHJI paBUIIia KM TOPMOHAJ MyoOJlaXkallap/laH KeHuH coaup Oynaau. X03Upru nantaa
XOMHJIaIOPIMKHUHT Oy IaKINHU JOHOP TyXyMXYKalpajgapu Ba sMOproHIapuia Qoiinananran
xonaa DKV #ynu Omnan qaBosiaiiHy 3HT UCTUKOOIITH 1e0 XHco0Ial MyMKHH.

DHIOMETPHO3 KEATHPUO YMKapraH OUTHIIYB >Kapa€Hu OeMyIITIMKHUHAT cababu Oyiaran xoiapaa
OTIepaTUB JIaBOJIAII YCYJIM KyJUlaHaau. byHnaa TopTmanap THIMHAIM KU KOPUH OTIEPALUs KIITHUIL
yuyH €puiianay, €Ky Oyamaca JanapocKomnus YTKa3uiaau Ba OUp BaKTHUHT y3uaa KU KeHnH
ropMoHai npemnapariap 6epwiagu. CYHITH HHIUIap/a SHI0OMETPHUO3HH JaBoJjIallljja TOHaJOTPOIINH-
PWIN3HHT TOPMOHJIAPUHUHT arOHUCTIIApH, MacajlaH, JeKaenTuil J1eJ10, TO00pa KEHIPOK
KYJUlaHMOK/1a. benymrnukHuHT yimoy makivau nasonaniaa JKY ycynu xam Xy HaTiKanap
O6epMoKa.

DpKak OemyITIUTMHY 1aBOJjalll

Opkakiap OemyIITIUTMHY 1aBOJIall ypoJIoT-aHaposoriap Bazudacura kupaau. bab3una
STUTAFJIAHUIITA KapITU OJIMI 1aBOJIAII XaM CIIEpMOrpaMMa KYypCcaTKUWIAPUHU aH4Ya SIXIITUIIAIITa
épaam Oepaau. benmymITIMKHUHT alipyuM 3HJIOKPUH IIAKJUTAPUHH aBOJIAIIa TOPMOHIIApIaH
doitmananum kaTTa camapa 6epaau. HuxosT, )xyaa Kam XoJuiapaa )KappoXJIuK ONeparusiCH Tanad
KUIUHAIU. By KyIpoK TyXyMIOHJIap TOMUPJIAPUHUHT BAPUKO3 KEHTAWUIIH Ty Qailiiu amanra
omupuiIaad. AUTHII TIO3UMKH, OyHIall onepanusad KeMUH criepMorpaMMa KypcaTKUudiapy
SXTITMTAHAIIY yayH 6eMop 18-20 émgan ommaran 0ynumm kepak. 24-25 émnan KkeinH dca OyHaai
omepanus Haakat camapa 6epmaiinu, OanKu criepMorpaMma KypcaTKudIapyuHu sHa1a
E€MOHJIAIITUPUIIT MYMKHH.

Opkakiap OemyIITIMIMHYA JaBOJIall caMapaopiiur yMyMaH OJIraHjia yHua I0KopH smac, 8-15%Hnu
TAMIKWI 3Taau xonoc. LyHuHT y4yH, arap XOMUJIaOpJIMK Oup WWT JaBoMHIa coaup OyiMaran



Oyica, 3p-XOTHH CYHBUH YPYFIAHTHPHUII TYFPUCHIA YHTAIIIapH JIO3UM. Y HUHT TYPHHH ITU(POKOP
Oenrumnaiiny. Dpkak OCMyIITIUTHHNA JaBOJAIIHUHT SHT camapanu ycyiau DKV 6ynu6, y UKCU
Oounan Kymub onud Gopuiica caMaopIIUTH sIHAIA OPTAIH.

benymtinukauHr cabadbuuu cudaruaa 3p-Xo0THUH Ky PTIUTHHUHT OUp-OMpUTa TYFPU KeIMACIUTH
aHWKJIaHTaH OYyIica, JaBoJial CyHbUH MY OWIIaH ypyFIaHTUPHIN yCYyJUTapuaad GoiiamaHuiira
KapaTHITaH OYIIHIIH JIO3UM.

Hoanuk 6enymminkHu gaBoJiamt

benymTiukHUHT Oy MIAKIMHU AaBOJAII XaM KUAIUNA Myammoaup. bab3u xomnapaa aémHuHT Y3uaa
OBYJISILIMS MaBXKy1 Oyica-fa, yHH parOaTIaHTUPHILTa KapaTHIIraH FTOPMOHAI JJaBoJIalll camapaiu
O0ymu6 ynkamu. KYnpok xoapaa CyHbUN yPYFIAHTUPHI YCY/UTAPUHHU KYIJUTaITa TYFPU KeJa uKH,
OyHnaa xam siHa yma DKV Oepaauran HaTHKa camapaupok Oyiaiu.

BEITYIITJIUKHA JABOJATAHJIAH KEHWH XOMWIAJIMKHA BAKTH-COATHUT A
ETKA3UII MYAMMOJIAPA

Benymtnukan 1aBonaranian keinH, aitnukca DKV nan keitnn, XoMunagop Oyirannap opacuaa
XOMUJIAJIOPJIMKHA BaKTH-COATUTA €TKAa3MAaCIIMK XOJIATJIapH KYTl yupaiau. byHuHr 6up Heua
cababnapu MaBxyn. bupuaungan, 6emop aénuunr €mu 301aH OITaH, MKKUHYHUIaH, YHIOKPUH
Oy3uiHIUIap Ba SUUTHFJIAHUII KaCaJUIMKIAPUHUHT MaBXKyUIUTH, YIMHYUIaH, TOPMOHAT
npernapaTjapHUHT XKy/a KaTTa go3ajap/a KaOyJl KUJIMHHIIY Ba, HUXOST, TYPTUHUNIAH,
XOMUJIAJOPJIMK COAMUP OYIIMIINTra TYCKUHIMK KWITaH cabaOIapHUHT Y31 XOMUIIAI0PIMKHU BaKTH-
COATUra €TKa3MIITa XaM TYCKUHIUK KUIUIIH MyMKUHJIUTH.

BenymtukHu 1aBoaraHiaH KeHUH XOMUJIAIOpIapHU Ky3aTHO OOPHIN Y3UTra X0C XyCyCHUATIapra ara
O0ynuO, ynapaan aéap MaciiaxaTXOHaJIapH Ba OJJIMH TMHEKOJIOTUK CTaIllHOHAPIAPHUHT
mdoxropaapu xabapaop 6ynaBepmaiiamiap. by ypuHIa XoMUIa0PIIMK TANTHIa TOPMOHAI
npernapariapHu OepHUIIIaH KYypKMacIuK KepaKIUTHHU TabKUU1a0 YTaMu3 X0JIO0C. Y TapHUHT
Oymaxkak 0oa ydyH XaB()CU3IUTY aHUKJIaHTaH 70 XucooIaHaIu.

X OMUIIAIOPIUKHUHT COUP OYIUILN NHUpOBap/] HATHUXKA/la COFJIOM 00J1a TYFUIIUIIN OUJIaH TyTallu
703uM OynraH sxapaéHHUHT Oomru xosoc. LIlyHUHT yayH XOMHIQIOPIUKHUHT JacTIa0Ku
JaBpIIapUIAHOK, STHA/IA SXIIUCH, Y COAUp OVIIraH qakukagad O0onurad, OEmymTIMKHY JaBojaraHiaH
KeMMHTY XOMUJIQJIOPJIMKHY cakJjan Oyinya Taxkpubara sra Oyiran MyTaxacCUcC Ha30paTu OCTHIA
Oy 3apyp.

BENYIITJUKKA OJIUB KEJIAJTUT'AH BA/EKHA YHI'A XAMPOXJIMK KUJIAJIUTAH
KACAJIJIMKJIAPHU JTABOJIAIIJIA KYJIJIAHAJIAT AH ITIPEITAPATJIAP

FOkopuaa 613 onataa OEMyIITAMKHY AaBOJIAIIAH OJIIMH OMO OOpHiIafura sUUTHFIaHUIITa KapIiy
JlaBoJIall XaKuaa ranupud yTAUK.



Bynpaii naBonam aHTHOMOTHKIIAp, BUpYycCapra, 3aMOypy¥Fiapra Kapiiu mpernapariap,
TPUXOMOHO3HH JaBOJIallla KYJUTaHaIUraH BOCUTAIAp Ba OOIIKa BOocHTanap EpaamMusa oiaud
Oooputay.

benymtnukay faBoJall yuyH KyJulaHaJuraH rpenapariap acocaH TopMOHall Ipenapariap 0yiaau
¢k y €ku Oy Tap3aa OJaMHUHT SHIOKPUH TU3HUMHIa TaAbCUP KYypCaTaIH.

By xankoHcumoH 6e3, Oyiipak yctu 0e3napu, TyXyMIOH O€3JIapHHUHT MpenapaTiapyu OYaumu
MyMKHUH. Bynap opacuna aiiHuKca TyXyM/JIOH O€3JIapMHMHT Ipenapatiapy (3CTporeHiap Ba
MIPOTECTEPOHIIAp), IyHUHTIEK YIAPHUHT CHHTETUK aHAJIOTJapH (IPOTruHOBA, 3cTpodem, modacToH
Ba OOIIKaNIap) Xaii3 JaBpu Oy3WINILIAPUHUHT JaBpUN TEPATHSICH YIyH, XOMUIAJOPITUKHIHT
TYXTam XxaBpu TyFUITaH/Aa, YHU KyIa0-KyBBaTIall yuyH KyAa KeHT KYJUlaHca, SKCTpaKopropanl
YPYFIAHTUPHIL AacTypiapuaa SMOpUOHIapHU O0avyaioHra oiaud YTraniaH KeHUH XxaMMa BakT
KYJITTaHA !,

AHOBYJISILIMSIHY JaBOJIAIIa KIOMU(pEHa IUTPAT KyJa KeHT KYJUIaHaau. Y Y3MHHUHT aJloXuaa
XyCycHATIapUra Kypa (HhoJUTHKYJIapHUHT YCUIIIA Ba HOPMAJT TUIINO STUIIMITUHH parOaTiaHTHPHIIL
Xycycusartura 3ra. XyJIu [y Makcauiapaa roHaJ0TpOIMHIAp penapariapy, MacajaaH, MEHOT'€H
XaMmJia YHUHT OJIMH Japaxka/ia To3ajlaHraH MEHOIyp aHaJIOTH KyJulaHaau. ['oHagoTponuniap
npenapatiapu DKV ycynu Ounan OenymTIuKHA JaBOJIaIa HUXOSATAa FOKOPHU caMapaid, aHUKpPOK
aTaauraH Oyicak, TEHTM WYK OYnn0 uukau. AWHaH IIyJapHUHT €plaMuaa OUTTa Xail3 qaBpuaa
Oup HeuTa QoIuTMKyIanapHu, 1eMaKKku, OUp HeYTa SMOPUOHIIAPHU €THIITHPHUIITA SPUILIUIIIH,
OyHHMHT HATHXAcH YIapoK XOMHJIAJIOPIMKHUHT COIUpP OYIHUII 3XTUMOIH OIIAM. | OHamoTponuHIap
CIiepMaTOreHE3HUHT Oy3WiIuIK OniiaH OOFIMK dpKak OCMyITIUTHHUHAT alpUM MaKJJIapUHA
JTABOJIAILIA XaM KEHI KYJJIaHaIu.

Dpkak Ba aén OCMyITIUTUHY, 1y xKyMmiaanad, DKV iynu Ounan naBoamiga XOpHOHUK
roHagotponuH (XI'), MacanaH, XOparoH HUXOSIT/Ia KEHT KyJUIaHaIu. Y XOMIJIAJ0p aéJTapHUHT
CUHIUTHJIaH OJIMHAAU. AMHAH Iy Ipenapar OpraHu3Mra KUpUTUWITaHa, OBYJISILIUS MEXaHU3MU
WIITa TyIIaau Xamaa mudokopiapra ypyFIaHUIITa KOJUP TYXYMXYKaipamapHH OJIHUII BAKTHHH
Karbuil kKypcaragu. XI' nmpenapatinapu capuk TaHa QYHKUMACHHYU XaMJa 3pTa My atiaaparu
XOMUJIAIOPIAUKHY KYJU1a0-KyBBaTama KeHr KyJjIaHau.

HuxosT, 6enymTiuKHy 1aBosamiia To0opa KeHrpoK KyJulaHaETraH npenapaTIiapHUHT siHa Oup
cuHGUHH alTHO yTHin 103uM. Yiap katopuaa (a-I'HPI") roHagoTponuH pUIM3HHT TOPMOHHHUHT
aroHMcTIapu OYnraH npenapariapHH, MacajaH, IeKanenTWIHN KypcaTuO YTHIII MyMKHH.
JlexanenTui roHagoTpONMHIap Oninan Oupranukaa Gposukyiaiap Ba TyXyMXyKalpalapHUHT
YUy Ba mUIub eTHIMIIMHN TYJIUK Ha30paT OCTHUTa OJHII Ba myHUHT Ominan DKV nactypnapuaa
¢dakaTruHa roHaIoTpONMHIapAaH (oiifanaHuIIra Kaparaiia aH4a IKOpUPOK HaTUxKaiapra
SPULINII UMKOHUHU Oepanu. AHaH NIy mpenapatiap 3HI0MEeTpruo3, 6a4al0H MHOMAcH, IpocTaTa
0e3u MUIITapuHY Ba X.K. MyCTaKWI AaBoJiall ycynu cudaTtuga MyBaddakusat Ounan KyuiaHuO
KEJIMHMOK/Ia.

Cyurru insuiapia oByJSIIUSHA ParOaTIaHTUPHII YUYH TOHAOTPOIHHIAPHUHT CUHTETHK,
pexomOuHaHT npenapatiapu Ba HPI™ antaronuctnapu kynnaamokaa. bBupox ynapHuHr
caMmapaJOpJIMTUHU BAaKT Xaiu ucboTiaaraHuya uyk.

bemopnap canal yTuiran npenapaTiiap KaHualIMK Oe3apap JeraH caBOJIHU Te3-Te3 Oepaaunap. SHa
oup Oop Tabkuanad yramus: arap yiap mmdokop KypcatMacura Kypa Kadyn KuiuHca, (hakat doiina



KeJTUpaid. BUpOK yJlapHUHT XaMMacH YUyH Y3UHUHT TYFPHU KeJIMalIUraH Kuxatiapy Xam MaBxKy
O0ynu0, yiap mpernapaTra ujioBa KWIHHTaH TaBcud1a KypcaTuiaan xamaa mudokopra sximm
MabiyM Oynaau. by ¥punaa 6u3 ¢akat roHaIOTPONUHIAPHU KYJUTAIIa TYFPU KeIMaiIuran
JKUXATIIAp XaKujaa TYXTanu0 YTaMu3, UyHKHU aifHaH yjap OCMyIITIIMKHY JaBojialiaa OyryHrd KyH/ia
allHMKCA KEHT KYJUIaHa U,

Tyxymaonnap, cyT 6e3napu, KATKOHCUMOH 0e3/1a munuiap 0yica, roHaJOTPONMHIAPAaH
doiinananu MyMKuH 3Mac. [IlyHuHT yuyH qaBojaHUII oJAuIaH OyH/Ial maToIorust HyKJIurura
WIIIOHY XOCHJT KWIHO onvi 3apyp. A€mnap y3napuia MaBxKya OyiaraH Ba Y3/1apu OUiITaH MaToaorus
TYFpHUCH/IA, XeU HapcaHU OepKUTMaid, adaTTa mu(OKOpHHU Maxcan XxabapIop KWIHILIAPH MapT.
Snaga sxumucu — OenyIITIMKHU AaBOoJIall OJIMJIaH TETUIIUIM MyTaxaccucra (MaMMoJIoT,
SHAOKPUHOJIOT) MypOXKaaT KUJIHO OJIUIIL.

Munronnal Kummiap OCTmyIITANKHY TaBOJIAllIa KaTTa MUKIOp/a TOHAJOTPONTUHIIAPHH KaOy
Kuiraniap. bupok OyryHru KyHra Kajaap yJIapHUHT MyTJIaKko Oe3apapIMruHu XaMm, aHuK Oup
3apapyHU XaM UIIOHY OMJIaH TabKUJIall FOST KUHKUH. DXTUMOJI, Oy Macalia y3uj-Kecul
OMTMHJIAIININY y9yH sSTHa OUp Heda YH Wrmap YTUIIATA TYFPH Keap.

['onagoTponMHIApHU KaOyJl KWK TyXyMIOHJIAPHUHT (DOJUTUKYIISP anmapaTuHu
KAIIIoKIamTupub Kyino, Oy Ouian 3pTa KIMMaKCHA KEITUPUO ynKapMangumMu? AEmmapHuHT
mrdoKropaapra Te3-Te3 Oepaaurad caBojiapuiaH OMpyu MaHa IIyHai. ['oHagoTponuHiIapaan Ky
Hwnmap gaBomuaa oinananuin Taxpudacu Kypcatuimya, OyHIaH KypKMaca xam Oyiasm.

Xynoca ka0, TaAbKUTIAIT )KOW3KH, 1aBOJIAIl jKapaéHu/Ia Y30K BaKTHHU Tajxal KUJIaJAUTraH, KaM
camapaly, 3CKHpTaH yCyiuiap Ba Mpernapamiap ypHura THOOUET (JaHMHUHT CYHITH IOTYKJIapura
ACOCJIaHTaH SIHTH, IOKOPU caMapali, penpoIyKTUB TEXHOJIOTHsIIAp KeIMOKAa. byHaail mapoutia
3aMOHAaBUIl TOPMOHOTEpANys UMKOHUSTIAPUTA, CYHbUH, OMPHHYN HABOATIA HKCTPAKOPIIOpaT
YPYFIaHTHPHII METOUIAPUHUHT TYpJIH BapUaHTIapura cysHrad (aon eHIonryB OenyITINKHA
naBojiamiaa OupaaH-oup TYFpu xucoOsanaan. benymmivkan gaBoiamga yHUHT cabablapuHu TYFpU
Oaxomari, xap Oup Ky(pTiIvK y4yH KaM BakT, Kyd Ba Mabiar caphiaad XoMUIaJopJIiuKKa 00
KeJTaJirad ONTUMA IaBOJIAIl METOIUHH TOMUII MyBad(aKusIT rapoBHIHD.

Ba, Huxost, THOOUETIA CU3 KYTI IIUTraH, OMPOK >KapaHTIop aTaMaiap opTuja HUMa
SIIUPUHTAHWHYU TYUIYHHO €Ta OJIMaraH siHTY TeHJCHIUsIap TYFPUCHIA MabIyMOT OEpPMOKUYNMHU3.

I'EHETHK TECT CHHOBH

['eHeTHK MyTalUsUIAPHUHAT KaTTa KUCMHU SIITUPUH KOJIAI1, BA HHCOH OFUP UPCUI KaCAJUIMKHUHT
TalIyBYMCH HUMA OYIIUIIN MyMKUHIMTHHA OMIIMAiiin XaM. Arap oTa-OHaHWHT MKKanacuaa Oup Xui
T'eH MyTallUsICU MaBxKy 1 Oyica, 6oia 6emop tyrunanu. Kyiinna 3amoHaBuil ycyuiap Ousan
TaIIXHUCIIal MyMKHH OVIIraH TeHETHK Kacayuthkiiap caHabd yTwirad. Xo3upaa 6emop 6oma
TYFWIMIITUHUHT OJJIMHYU OJIUII YCYJIU MaBXy. BUpok OyHHHT y4yH OTa-OHaJIap reéHEeTHK TeCT
CHHOBJIapUJaH YTuIiapy go3uM. Onnacuaa akauid OUTTa UPCUi KacalluK Xoaucacu Oyaran

Ky pTiukiap yuyH OyHaai CHHOBIApaH YTUII IIapT.



Kenr rapkanran upcuil kacayuiukiap pyuxartu
MyKoBHUCITIU03
DEeHWIKETOHY pUSL

Thit-Cake kacamuru

I'ome xacamuru

[IurmMeHTIv PETUHUT
S'/poKCHMOH-x}”/maﬁpaBnﬁ aHemus
Tanaccemus

DaHKOHU aHEMUSICH

Jrorien MuoucTpodusicu
beiikep muoauctpodusicu
[Ty3upuartka

Bylipaknap MOJMKUCTO3U
AnbrreimMep Kacamiura
PerunoGmactoma

OwnnaBuii aIcHOMaTO3JH MOJUII03
OusaBuil KaHIIEPOU TN CUHIPOM
OwunaBuil KYKpak capaTOHU
Heiipodubpomatos
[Munpouedanus

['enTuHrTOH XOpeEsicu
X-CHHYBYaH XpOMOCOMa CUHJIPOMH
Opxanepedpan arakcus

Bynpia upcuii MOWMIITMKKA dra OYITraH KacaJUTMKIAp alloXUAa YpUH sraiaiian. AitHUKca quoer,
aTepoCKJIepO3, capaToH Ba OOIIKaIap KeHT TapKajiraH Kacamukiapaiup. CapaToH Kacalurura
O6aradcriipok TYXTanO YTMOKYMMHA3, YyHKH YCMAHWHT PHBOKIIAHUIIIATA OJINO KeIaJuraH
MyTalusIapHu OMIIraH XoJia MPeUMITIAaHTAlMOH TeHETUK TAIIXUCIIAIIHN YTKa3ull Ba Oy Ousan
yuly owsiara Xoc OyyiraH capaTtoH HPCUSTHHH y3UO TalllIail MyMKHH.

Wpcwuit capaToHHM Tamrxuciian Ba Npo(uIakTHKa KUAJTHIIT

Kymunnukka MabiayMm OYaraHuaek, capaTOH KacCaJJTUTH KYTI YpUH/Ia OUTTa OMIa ab3ojapua
Ky3aTuiagu. X03Upru nanTaa KYKpak capaToHH, TYXyMAOHIIAp, HYFOH Ba TYFPH MYaK CapaTOHH,
KaJIKOHCUMOH 0e3, YTIKa CapaTOHMHUHT Ba X.K. F03ara KeJIHIIU YYyH kaBoOrap OyiraH reniap
oumnrad. CapaToH KacaJJTUTUTa FeHETUK KUXATIaH MOMHIUTHK O0apya OHKOJIOTHK KacayUTMKIAPHUHT
HXTUMOIUH cababuucuaup xamaa wiM-(haH KaliCl TeHHUHT MyTaIMsICH aHUK KallCH capaToH YYyH
aB0O OEPUILN KePAKIIUTUHHA aHUKJIAIIN YUYH O3THHA BaKT KEPAK XOJIOC JIeTaH HyKTau Ha3ap
MaBXKy/I.

Wpcuii capaton xaBguiu ycManap yMyMuil MUKIOpUHUHT TaxMuHaH 10-15%Hu Tamkun staau. Arap
aénja KYyKpak capaToOHHra MOWWIJUTUK YUyH %aBoO Oepaauran MyTanusi MaBxya OyJca, yHHHT yIiOy



KacaJTMKKa ydop OYaui sXxTuMonu 50-55%Hu Tamkun 5Tagd. EMOH upcuaT Xakuaa Ouiui
KUIIAHUHT TaKAUpUIa OMpOH HUMaHH y3rapTupa oagumu? Aénma Kykpak capaTOHH KacaJUTUTHATa
MOWMJUIMK MaBXYUTUTUHHI OWIIAII aipUM X0JUIap/ia KacaUTUKIaH Xaoc Oynuil, O0mKa xojuiapaa
sca 'y Omian aH4a MyBaGakusATIM KypalIuill UMKOHHHU Oepaau. | eHEeTHK TeCT CHHOBU
OHKOTCHJIapHH aHMK1a0 Oepa onamu. Xo3up/a OyHaail CHHOBIIAP )KaXOHHHUHT KYTITHHA
Mamutakatiaapuaa MyBahHakuaTIH YTKA3UIMOK/IA.

benymtnukay naBosanl xapaéHuia KaTTa MUKJI0p/Jia TOpMOHAI NpenapaTiapHy KalOysl KWINIIra
MaxxOyp O6ynran aémiap mudokopiapra ymoy npernapaTiapHUHT COFJIMKKA KaHYaIMK 3apapu 0op
9KaHU TYFPUCH]IA T€3-TE3 CaBOJI OMIIaH MypoXKaaT Kuiaaauiap. by caBonra capatoH MyTanusiiapu
€K1 OHKOTE€HJIAPHUHT MaBXYIJIUTUra TECT CAHOBUHU YTHUIII HATHKACHIA XOJIUC KaBOO OJIMIIT
MYMKHH. Arap aén opraHu3Mujia OHKOT€HJIap Tonwirad 6yica, Oy Xoi/1a y TOpMOHJIApHH KaTTa
MUKIOpAA KaOyJl KWIMACIUTY XaMa parOaTiaHTHPYBUX NperapaTiapcu3 JaBOJIaHUII BapuaHTIApH
TYyFpucHJa Yinab KypuIiy 103UM. byH1aH Talkapy capaToH MyTalMsIapy aHUKJIaHaHUIa aéi
YJIApHHHT ¥3 00Jla-yaKkacura Mepoc OYIn0 YTHII 3XTUMOJIH TYFPUCH/IA, IEMAKKU yJIapHU CapaTOH
UPCUATUIAH XaJIOC ITHII SXTUMOJH TYFPUCH/A XaM 00l KOTHPHUIIN Kepak. byrynru kynaa
MPEUMIUTAHTAIIMOH TAIIXKCIAIl METOUHH KyJUIanl Ty gaitnu OyHmaaii MMKOHUATHU amMalra OIIUPHII
MyMKHH. Onnacuja KYKpak capaToHH, TyXyM/IOHJIap CapaTOHU Ba X.K. KaCAJTUKIIApU MaBXy
Oynran aéiuiap y4yH OKOI'€HJIapHU aHUKJIAIIra TECT CUHOBJIAPUHU YTHII FOST 10J13ap0 Macaiaup.
Maxcyc TaxJIWIapHu TOMIUPMai TypuoO, Y3mapuaa KyKpak capaTOHU TeHIapu YK Ae0 UIIOHY
Ounan aiita onaguran aén 6opmu? Adcycku, Wyk. TYFpunaH-TYFpU IKUH KapuHAONIIAp y €KIa
TYpCHUH, OTa-OHaJapu HUMa OWJIaH OFpUraH Ba HUMaJaH BaOT STraHIapuHU XaMMa Xam
omnaBepmaiiau. Kym xomnapaa kacaumkinap, 6axTcu3 Xoaucanap, ypyuniap, Tabuuii odatiap
KHAIITWIAp XaéTHHYU yJiapia OHKOJIOTHUK KacayUIMKIap HaMOEH OyimMaii Typub onub keraau. bupok
yJap Kacaj TeHJIapuHA MepocXypiapura Kojaaupuob Oynran 6ynunmapu MyMkuH. byHnan kenu6
YUKAJWUTraH XyJjoca — Xap oup aén xaérua akain Oup MapTa OpraHu3MH/Ia OHKOT€HIaApHUHT
MaBXY/UIUTUTa TECT CAHOBU TOIIIHPHUIIN JO3HM.

VY3 601aCHHUHT KMHAUK KOHMHHA HUMa YUIyH CakJjIanl Kepak?

bonaHuHr KMHAMK KOHUA KYII MUKJIOp/a CTBOJI Xy Kalipajlapu MaBxXy.l. by mrynnaii
XyKanpanapku, yaap Oomika Xykaipangapra, MacajlaH KOH Xy Kaipanapu OYJIMHII SpUTPOLUTIIAD,
JIEWKOIUTIIapra Ba X.K. ailJlaHaJd.

XaMMa dIIUTraH: IyHIai KacaJUTHKIap OOpKH, yiaapJaH JaBoJIall(a KU XaéTHHU CaK1ao
KOJIMIITHUHT OMpaH-Oup Mymu WiIMK Kydupuo YTKazumaup. MacanaH, KOH KacaJUTUKIapH
JIeHKuMUs (KOH capaTOHH), aHEMHISIHUHT allpUM TypJlapH, TaJacCCOMUS, Hyp KacaJIUTH Ba OOIIKaIap
HIyHAal KacaluTMKiIap )Kymiacura kupaan. byHna 6emMop opranu3mua oJaMm WiInuruaa MaBxy/
OynraH cTBOJ XyXaipanapH “umira” TyIaaq.

WNnukan kyaupu6 yTKa3umaa KaTTa MyaMMoJIap MaBxKy 1. bupuH4auman, MoC Keraaural WINK
JOHOPUHU TOmUIII 3apyp. By aca rosT mypakkab macana. bas3una OyHHHT y4yH HHIUTap Kepak
Oynaan. AMMO KacaJUTMK KyTHO TypMainu-ky. ¥ Kyja Te3 puBOXKJIaHaIH Ba JTOHOP TONMMITYHYA,
6emop BadoT 3Tamu. Arap oMmaj 4onuob KoJica, TyFUIITaH ONa-CUHTUIUIAp €KX aKka-yKajgap JOHOP
Ooymunutapn MymMKuH. bupok Oy YpuHIa XaM TYIHK MOCIIMKKA SPHUILHUII XKy/1a KHAUH, XaTTO MyMKUH



smac. XaTTo MOC IOHOPHUHT UJIUTH KY4upuO YTKa3WITaHUIaH KEHUH XaM y30K BaKT OeMop
MMMYHUTETHHHA OOCTUPUIITa TYFpU Kelaau. by aca HKKUHYM KUIAHA MyaMMOHH KeITUPUO
yrKapaan: 0emop uH(eKIusIapIaH HoOy [ OYIUIIM MyMKHH, YYHKA YHA XaMMa BakT “‘cTepur’
IAPOUT/IA CAKIAIIHUHT UMKOHH MYK-KY.

OHau xap OMp KUIIMHUHT KUYKWHA WANITYaaa 03 MUKIopAa Oyica-1a, Y3MHUHT CTBOJ
xyxkaitpanapu 6op n1e6 dapas Kuaimk. Arap Oy KUIIX SITOHA Ky TYJIUIT WYIIA CTBOJ

Xy KalpanapruHu Ky9upuo YTKa3uIn OYIraH KacaJuTUKIapAaH Oupy OuiiaH TycaTaaH oFpud KoiraH
OyIca, MOC KelaJural JOHOPHU KUAUPUIL, OUPOBHUHT WIMTUAAH (oiilaaHraH/IuK yuyH KaTTa My
TYIaml, UMMYHUTETHH OOCTUPHII OWITaH OOFIIMK y30K MYJATJIA Ba OFUP MPOLEAYpPaHu OommIaH
KEUUpUII YpHUTA y My3XOHaJaH ¥3-Y3UHUHT CTBOJI XyXKaipanapuHu oyn0, yiapaaH ¢poianaHaau
KYsIIu.

Kunnuk konun 6aHKu aifHaH MaHa OIyHIail KMKOHUSTHHA Oepaan: JTOHOPHU H3iamra capdiaHaauran
KaJIpJIi BAKTHUHT OUpP TaKUKACH XaM 30Me KeTMal 11, IMMYHHUTETHH OOCTHUPHII OUIaH OOFITHK
XaBQHUHT Y31 KOJIMaiu. bo3 ycTura, KHHIUK KOHHUIaH OJIMHTaH CTBOJI Xy Kalpanapu WINKIaH
OJIMHTaH 1Ily TypAaru Xyxanpanapaas anya €ul. by nemak, yJTapHUHT OpraHu3M y4yH Kepakiu
XyKaipanapra aillaHuII UIMKOHUSTIIAPH XaM aH4a Kywid. Kunauk konuaaru gonganu Xyxanpanap
KOHIICHTpAIMsICH WIMK/JArura Kaparaiza aHda 6ajgaH/, yJaapHU KY4yupuO YTHUII IPOLeaypacy 3ca
aH4a OCOHPOK Ba XaB(CHU3POK.

CyHrTy ¥H MMJUTMK/1a KWHAWK KOHUJAH OJIMHTaH CTBOJI XYy KalpanapuaaH MmyBaddakustian
doiinananumiia xxyaa karra Taxpuda oprrupwian. Kynmuniuk maminakatiapaa (macanan, AKIlna)
KWHJIUK KOHWHH TYTUTAIll Ba Cakjaml OVinya MUJUTHI acTypiap )KOpUi KWIMHIUKY, yiap Tydanau
MUHTJIa0 KAIMTWIAPHUHT XaéTH cakiaad KOJWHIH.

Adcycku, ymOy catpiapHu YKuO Typranaap yuyH OyHaai UMKOHUAT WYK. bupok ¥3
bap3aHIMHTU3HUHT KUHAUK KOHUHU cakiald KyiWno, yHTa IIyH/1aii IMKOHUAT OEPUIIMHTU3 MyMKHH
Ba mapT. YHU Oup ympra cakyinad KyWHUHT-y, CH3HUHT (ap3aHAMHTU3 UI0€ YHIAH Xe4 Ka4OH
doiinananmacus. bupok OupoH Kop-xoi 103 6epca, Gpap3aHAUHTU3IA Y TYFIITaHIaEK CH3 YHTA Xas
ATraH UMKOHUAT OYau.

Xap KaHjal SSHrIMK Kabu, KWHAWK KOHW OAHKWHU SPATULI FOSICH XaM KYIMTUMINKAA I1y0Xa
TYFIUPHUIIA MyMKHHJIUTHHA OW3 TyIyHHO TypuOmu3. Jlekun Oup Heua ini YTuo, Oy Fost Xam
caMoJIeT, I0e3/1, KOMIIbIOTEp Ba ¥3 BaKTHU/a akabjlaHApJIM KYPHUHTaH sIHA ajljla KaH4a Hapcanap Kaou
onaruii 6ynu6 ketaau. CTBOJ XyX)aipaiapy Kymiad KacaUIWIKIapHH JaBOJAIIa acoc BasupacuHu
Vraiian. bupok ymapau xaérna dakar 6up MapTta — hap3aHIUHTH3 TYFUIITaHa TYTIIa0 OJIHII
MyMKHUH. MaHa 11y BakTHU KyJaaH 0oii 6epud, cu3 ¥3 Gap3aHaMHTU3 COFIMFUHUHT HOAHMP Ba TEHTH
HYK MaHOanIaH MaxpyM dTraH Oyacus.

AuTu6 yTrm 3apyp 6ynran siHa Oup ram 6op. Cu3 gapsann kyrtasncu3. Cu3 yHHHT XaMMa BaKT
cofsioM Ba OaxTuép Oynummra umonacu3. bus xam OyTyH JUIaH CU3HUHT UCTaruHTHU3Ta
mepukMu3. bupok xakukuii Xaét 0ab3ua xKyaa madkarcus Oyaaau: )pTaMu-KeUMH, XaMmma
KHAIIMIap kacan Oynagunap, Ba Oy jxyaa €1 JaBp/a Ba *Ky/1a OFHp IIaKIAa COAUp OYIUIIN MyMKHH.
Kymunnuk xacaJuTMKIapHu JaBoJial OyTyHTH KYHJa XKy1a KHMMAaT TypaJu Ba IIyHAai Oyiaranga
Xam, XxaMMa BakT camapa 6epaBepmaiiau. Cuzna sca OyryHOK (hap3aHIUHTU3HUHT KeJlaKaKaaru
Xa€TU Ba COFJIUTH YUYyH acoc paTuO OepHIll UMKOHUATH MaBXYy/.



OByJnLMsl KYHUHU KaHJ1aid aHUKJIaIl MyMKHH?

OByIsLUs, SIBHU TYXYMXYKaipaHu QOJUTMKYyJIaaH YUKW YPYFIaHUITHIUHT aCOCUI OMUILIapUIaH
Ooupuaup. Arap aénja oByJsius OyiMaca, ypyFJIaHuII XaMm Oyiamaiinu. Tyxymxyskanpa
MyBa(dakuATIN yPyFIAHUIIN Ba XOMUJIAIOPIUK COAUP OVIUIIM yUyH criepMa a&THUHT KUHCHHA
Hymiapura oByJISIIMAIAH KEHUH UKKU KYH MOOaitHH1a KenuO TyHIy xyna myxumaup. LIyHuHT
yuyH ¢ap3aHa KYpUIIHU Op3y KWITaH Xap Oup aén y3ura-y3u aBBagam 0op y3uaa OBYISAIHS O0pMHU
Ba y KA4OH COAMp OYIIasnTH IeTaH CaBOoJI OCPUIITH JIO3HM.

OByJSALUSHUHT OOP-UYKIUTUHYE Ba YHUHT OOIIJIAHUII BAKTUHH TAIIXUCIIAITHUHT OUp HEeYa
ycymaapu MaBxya. Acocuii ycyiutapial Oupu, MacajaH, yAbTPaToOBYII TeKIIUPYBUAUp. byHai
TEKIIUPYB NalTuAa MUQPOKOp aBBall GOJUIMKYIAHU MUIINO ETUIIHII KapaéHUHU, KEHUH OBYJISIUS
OenrwiapuHu — (POJUTMKYJIAHUHT YPHHIA CApUK TAaHAHWHT XOCHJI OYuiy Ba 6a4aioH arpoduaa
CYIOKJIMK TYTUTAaHUIIWHU Kypaau. MaHa 11y JaKuKaHd TyTHO OJIMII YYYyH, YJIbTPATOBYII
TEKIIUPYBUHU OUp HEUa MapTa YTKa3ulira TYrpu kenaau. bupox acocuii MyamMmo mryHAaKH,
OBYJISIIMSI KYHHU Y3rapu0 Typaau, IIyHUHT Y9yH YHU Xap Oup Xaif3 1aBpuaa SHIUTAAH aHUKJIAIITa,
SBHU sTHa OMp Heda KyH naBomuna Y TT kunuinra TYFpu kenanu. by 3epukapiu, yapyaTaauras Ba
OpTHKYa MaOJar Tanad KUjaaura mpoLeypaaup.

OByusLMsl KyHUHH aHUKJTAITHUHT O0IIKa Oup ycynuaa aéin opraHu3Muia OBYJISLUS OOIIIaHUILIUTA
TabCHpP KypcaTaauran groTenHamrysun ropmos (JII) ¥3 uykkucura erran BakT anukiaanaau. JII' ¥3
YYKKHUCUTa €TTaHMHU KOHJaH aHMKJIall MyMKUH. byHa Oup Heua KyH JaBoMujia Jjaboparopura
Kenu6 KoH Tonmupuld Typur kepak. JII' uyKkucuHn CUiInKIaH XaM aHUKIall MyMKUH. by
“OByNAIMATA YH MApPOUTHIA YTKa3WIaauraH Tectaap’ ned aranaau. by TecTiiap aH4a aHUK, OMPOK
Oup MapTalvK OYITaHINTH YUyH, YIAPHUHT 3aMlaCll MyTTACWJI TYJITUPUO TYPUITHILH JIO3UM.
Huxost, cyHrra itmmapaa oByJISAIUSHA CYIaKAaH aHUKJIAIl METOIM UIIUTa0 YMKWIIU. by mMeTon
a&JIHUHT KUHCUM TOPMOHJIAPHU TabCUPHUA CYIAKHUHT KpUCTAJIAITYBH KaOu (aBKyJIOTAa XoAucara
acocnanaau: KpucrammapHUHT MakCUMall MUKJIOPY OBYJISIIIUSA KYHUIA XOCHI Oynanu. Arap MaHa
11y KYHU cajl KypUTHIITaH CYJIakKKka MUKPOCKOT OCTHA Kapajica, y MaopOTHUK SAMPOFUra yxiad
KeTraHu KypuHaau. ATHaAH MaHa 1y KyHHU €KW SKUH OUp-UKKW KyH MoOaifHU/Ia )KHHCHIA aJoKaaa
OYnuII €KUM CYHBUH YPYFIAHTHPUIITHU YTKA3UII MaKcaara MyBopukaup. by Mmeron xam yiina
YTKa3uaaIurad TectTiap KaTopura KMpajau, OUpoK CU3 Xap raj JOpUXOHa/aH STHI'U TeCTIapHU COTHO
OJIMIITMHTH3 MIApT OYIMaiiau, Oup MapTa MUHHU-MHKPOCKOI cOTHO osicanru3 kudos. Lllynna ¥3 xai3
JaBPUHTU3HU Xap KaHJai BaKT/Aa Ba Xap KaHJai epaa Ha30paT KO OOPUITHHTU3 MyMKHH
oymamu!

OByJISALUSHU aHUKJIAII YIYH 9KCIIPECC-TECTIIAP

DKcnpecc-TecTiap Te3 TalllXHUcall Tanad KWIMHIaH 6apya xoJjaTiap/a KyAa Kyl Kenaau. Yiap
mupoKopIap TOMOHUAAH XaM, OEMOPJIAPHUHT Y3/1apyi TOMOHHUJIAH XaM yH MIapouTHIa KYIIaHUIIN
MYMKHUH. Y1apaaH (oianaHui anoxuaa Taiéprapimk, Maxcyc KYHUKMa €KUM KyIIuMYa
anmnapaTypaHy Tanad KuiMaiay.

OByJsinusHN aHuKIIam y4yH Kinaran TecTd OBy MEXaHM3MUHM HIITa COJIaJUraH
JTIOTEUHJIAIITUPYBUU ropMoH (JII') 4yKKHCHHM aHMKJIAITa acocianrad. by tecT cuiinukaa



TeKmupuiaau. TecT HUX0ATa FOKOPU CE3THPIIMK Ba aHUKJIMKKA 3ra 0Yi1n0, y oBynsauusHu 99%
xXoJiapia aHukIa0 Oepaan. TecT ypyFIaHuI yayH 3HT MakOyJI BAKTHU aHUKJIAIIA KYJUTaHa M.
Hatmxa 3 MuHyT 1aBOMUa OJTMHUIIM MyMKHH. ByHa CHIIAMKHY TYTIJIall y4yH Xe4d KaH1an
KYIIMM4a BOCHUTA Kepak dMac — aél CUIMIMK YMKApUIL MAaHTHAAa TECTHU YHUHT OKUMUTA KYHO
Typca, IIYHUHT Y3H €TaJId.

benymtivkay 1aBosamiia TecT:

- TabuMii Ba parOaTIaHTUPHWITAH Xali3 JaBpliapy/ia )KUHCUH ajloKa yUyH BaKTHH TYFPH OCJITHIIal,
- 9p €KU JOHOD criepMacu OWIaH CyHbUN YPYFIAHTUPHIIHU YTKA3HII YUyH HT MaKOyJl BAKTHU
Oenruarn;

- TalIXMCJIAll Ba JIaBOJIalll MPOLelypajJapyuHH YTKa3UIl y4yH (TopMOHIapra KOH TaXJIMJINHA
TOMIIMPHII, SHAOMETPUN OMOTICUACUHU YTKA3HIII Ba X.K.) ONTUMAaJI BAKTHU O€JTHIIal;

- peKTan XapopaTHH YIYalleK THHKAaHW KypUTaJuraH Ba €KUMCU3 TIPOIIeaypaaH KyTyJIHIIL,

- Ky MapTaiad muoKop Kadyiura KeJIUII Ba yJIbTPATOBYII TSIIUPYBUIAH YTUIIIAH XajI0c OV v,
- muQoXoHara KaTHalBEpHIIl MUKJIOPHHUHT KaMalHIIK XUCOOUTa BakT Ba Mabiar capduHu aHua
KaMaTHPHUII IMKOHUHU Oepaim.

XOoMHIIQIOPIUKHY 3pTa Tamxuciam yayH Kinuabmro skcnpecc-tectu. Tect cesrupmuru 30
OupiMKKa TeHT 0Ynu0, y XOMUIAIOPIUKHY Xail3 KeUMKKaH OuprHYM KyHJAEK 99,8% aHUKIMKIA
ounn6 Oepaam.

«ConpkoTpuxoBak» BakIIMHACH HUMA Y4yH Kepak?

Cornom aén KuHUA OakTepusIapaad nOopaT Ky€Iin XUMOsI TYCHFU MaBxya. by Oakrepusimap cyt
KHUCJIOTAaHU MIIUIA0 YnKapaau Ba Oy OWIIaH KacaUTUK Ky3FaTyBYH MUKPOOIAPHUHT KUPHO OOpHIITN Ba
KYTIaluIImIra TYCKUHINK KWIaau. Yoy XuMos TU3UMH call laHj 6epud kyiica 6opMu, CyT
KHCIIOTacH OaKTePUSIIAPUHUHT COHU KECKMH KUCKapuO, KaCaJUTUK KEITUPUO YNKAPYBUH
Oaktepusutap rypkupad ycub xeranu. Kun MukpodiopacuHIHT Oy3UJIUIIN Ba, alHUKCA,
TPUXOMOHHA3 a€Jl YUYH TAIlIKH XXUHCHI OpPTraHjIap COXacHJaru TabCUPOTIAP, KHYHUII, Kyaa EMOH
ncim (“‘cacurad OajauK MCH KeNaJuraH’) oKMaap, KH3apuill, )KHHCHN ajloKa IMalTH/a Ba yH/IaH
KSWHH ce3WIaIUTaH OFpUK Kabu OupTanail HOXyII ce3ruiap cababurcu 6ynaan. byHnait Xxonatau
TUHEKoJIoTIap “‘OakTepuan BarmHos” 1ed ataiauiap.

Byrynru xynaa 6akrepuan BaruHo3aaH 0osa TyFuim Emmaa 0ynran xap Oup yuuHun aén y Eku Oy
napaxkaza a3usaT yekaau. bakTepuan BaruHO3 SHIOIEPBULIUT, SHAOMETPUT, CATBITUHTO0(OPUT
(OpPTHUKJIAPHUHT SUUTHFJIAHUIIN) Ba 0a4aloH OYHHHYACH DPO3USICH KaOU CYpYHKAIH SULTHFITAHUAIIT
KacaJUTMKJIapU YUyH KyJa MakOyJ 3aMuH Oyu0 xu3mat Kujiaau. AGopt, 6ayajoH Ba HaWYaJIlapHUHT
PEHTTEH TaCBUPJIAPH, TUCTEPO- BA JAMAPOCKONUs, THHEKOJIOTHK Olepanusiiap, OemymTIINKHA
TEKIIUPUII Ba JaBojail (0a4aoH Wuuia ypyFIaHTUPHUII, SCKTPAKOPIIOpal YPYFIaHTUPHII ),
CHHpalb KYHHUII Ba KYTU1ad OomIKa MaHUITYISLMSUIAPHUHT YTKA3WINIIN KUH (ropacura canouit
TabCHUpP KypcaTaau XaMa YHHU TYIHUK MebEPTra KeNTHPHUIITHH Tana0 KU, YyHKH MaTOTeH
MUKPOOpPraHU3MIIAPHUHT 0avya/IoHTa Ba YHAAH YTUO KUYHMK YaHOK OYIUIMFUra Kupub OopuIm
0aua/ioH, YHUHT OPTHKJIAPUHHHT SUUTHFIAHUIIN Ba XaTTO MEPUTOHUTTA OJHO KEJTUIIN MYMKHH.
Atipum 6emopiiapaa Oy KacaJuTuK ITOpU-IapMOH OwiiaH (mmamiap €ku Kpemuiap €paaMua) aHda 0OCoOH
JaBoJiaHa/M, OOIIKamap/a 3ca 4y3min0 KeTUIIN Ba XaTTO CYpYHKAIIU TYC OJUIIN MyMKuH. TaxxpuOa



IIYHU KYpcaTaJuKy, OyTyHTY KyH/1a MablIyM OYJraH KWHHU CaHAIUsl KWJIMII METOAJapUHUHT
camapacu KMCKa MyIaTiIH Ba TYPFYH 3Mac — CypTMa TaxJIMJUIapH Ba AaBOJAIIHY JEAPIIU Xap oi1a
KaTapuilra TYFpu Kejaau. byHaail xoim opraHu3MHUHT y3u maTtoreH ¢uiopa OuiiaH KypariMaciury,
OyHaaii aéiapa MaxaJUTHii IMMYHHUTET KECKUH TYIIHO KeTraHu Ouinan OofiuK. 3audramran
MMMYHUTETHH TYFpUJIall OakTeprual BArMHO3HU JaBOJIATHUHT caMapaiy Wynu 0yimo, y UKKU
0ocKuY/Ia YTKA3WIUIIH J03UM. buprHun 00CKHYIa aHTHOAKTEpHall Ipenapartiap Kadyl KUINHA/IH.
WxxuHun 60CKUYIa KWHIAa TaOUKUi XUMOsi MEKpoduiopacu ThkiIanaau, Oynra ConkoTpuxoBak
BaKIMHacu BocuTacuaa spummiaau. ConkoTpuxoBak BaKIIMHACH MaXaJJIMi UMMYHHUTETHU
parbaTnaHTHpUIITa KapaTWirad. BakIiMHaHW KUPUTHUII HATHKACHUIA aHTUTeNoap (3UKUCMITAp)
xocwi Oynanu. Ynap “Hotyrpu’” diopaHu WYK Kuinaau Ba Oy OmiiaH MebEpaaru MUKpOQIIOpaHUHT
KyTIaliuIy Ba (aoJulailyBy yUyH IMIAPOUT SpaTaIq.

Baknunanus 6akrepuan BaruHO3 KaCaJTUTH KYTI KalTapuiiaJurad, XOMUIaOPIHKHH
pexanamTupaéTrad (xomuiagop oynumian 2-3 oif ouH), 0ayajoH cnupaiuaad GoiiiadtaHMOKIH
Oynran aémiap y4yH TYFpu kenaau. Oaauii Bocutanap OuinaH OMpraivukia BaKI[MHALNS
SJUTAFJIAHUII KaCAJUTMKIAPUHUHT CypyHKaIIMKKa YTHO KETMACIUTHHUHT OJIIMHU OJIMII HIMKOHUHHU
Oepaau xaMmja >KUHCUI nHeKIusIap XaBQUHA aHYa MAcCAUTUPaIH.

Bakuuna gespnu xaBGcu3: YHUHT KyIIMMYa TabCUpiapu aTuru 2%ra aKuH 0ynuo, yaap xam
MaxaJTui peakusuiapJad Hapura yTMaiau. by, MacanaH, Ku3aMuK, CHJI, KU3WJI9a KaOu XxaMMara
MabJIyM BaKIMHAJAPHUKUTA KaparaHja aHya Iacr.

Bakiuna KkuH MUKpoGIOpacuHu TYPFYH MebEpra KeATHPaIu XaM/ia adliHA CypTMaliap-1aBoJialil-
cypT™Manap aoupacu 0yinad THHUMCH3 ailylaHnuO FOPHINIAH XaJloC dTaH.



