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Скорая медицинская помощь «Доктор-Д»

Скорая медицинская помощь «Доктор-Д» была организована в 2005 году. В 
этом году нам 5 лет. 

Организатор многопрофильного Госпиталя «Доктор-Д» и скорой 
медицинской помощи «Доктор-Д» Иргашев Д.С. сам непосредственно имеет 
многолетний опыт работы и отлично знает структуру организации отечественной 
скорой медицинской помощи. Еще в студенчестве работа в здравоохранении 
началась со скорой медицинской помощи санитаром, затем на старших курсах 
фельдшером, в последующем врачом выездной бригады. В 1985-1987 годах, 
являясь заместителем главного врача скорой медицинской помощи, 
организовывал работу подстанций со специализированными бригадами. 

Целью организации скорой медицинской помощи «Доктор-Д» было 
создание альтернативной службы государственной, которая качественно
улучшила оказываемую помощь населению нашей республики, чтобы граждане 
Республики Узбекистан могли получать медицинскую помощь, не уступающую 
мировым стандартам. Прототипом скорой медицинской помощи «Доктор-Д» 
была взята модель службы 911 Соединенных Штатов Америки.

За время работы  мы зарекомендовали себя как высококвалифицированные 
специалисты, быстро ориентирующиеся у постели больного. 

Врачи и фельдшера скорой медицинской помощи «Доктор-Д»  имеют 
высшую категорию с многолетним опытом работы. Водители также обладают 
навыками оказания первой медицинской помощи с хорошим знанием города, что 
позволяет максимально быстро добраться до больного и вовремя оказать помощь. 
Правильно и своевременно оказанная догоспитальная помощь позволяет снизить
количество летальных исходов и инвалидность в целом.

Работа скорой помощи неразрывно связана с работой госпиталя «Доктор-
Д». Преимущественно госпитализация больных осуществляется в наш 
многопрофильный госпиталь, где оказывается специализированная медицинская 
помощь. В последующем без скромности следует отметить, что пролеченные в 
нашем госпитале больные благодаря комфортабельным условиям, хорошей 
диагностике и лечению по мировым стандартом с использованием новейших 
достижений в медицине, становятся нашими постоянными клиентами. Все это 
позволяет рассматривать созданное генеральным директором Иргашевым  Д.С. 
медицинское учреждение ООО Госпиталь «Доктор-Д» как единый  механизм.

Выезд бригады скорой медицинской помощи «Доктор-Д» осуществляется в 
составе трех работников: врача, фельдшера и водителя. Скорая медицинская 
помощь «Доктор-Д»  работает 24 часа в сутки. 

Помимо работы основной бригады только у нас осуществляется выезд 
других специалистов, а также оказание таких видов услуг, как ультразвуковое 
исследование с помощью портативного аппарата, цифрового
рентгенологического исследования, взятие анализов крови и мочи на дому (общие 
анализы, анализы на скрытую гематурию, ранняя диагностика острого инфаркта 
миокарда, таких как тропонин, КФК МВ, ЛДГ и др.). Также мы имеем опыт в 
организации стационарной помощи на дому. Здесь мы пионеры в республике.
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Это во многом оказывает огромную помощь населению. Поскольку не 
всегда возможна транспортировка больного в лечебное учреждение для 
проведения соответствующих методов исследования. Это обусловлено такими 
состояниями, как перелом шейки бедра, позвоночника, последствия острого 
нарушения мозгового кровообращения и т.д. 

В настоящее время в связи со стремлением к более точным методам 
визуализации в медицине и доступностью населения возрос интерес к магнитной 
резонансной томографии. Наша клиника шагает с велением времени. Это 
позволило открытию отделения лучевой диагностики при госпитале «Доктор-Д», 
что добавило и разнообразило работу скорой медицинской помощи «Доктор-Д». 
В настоящее время осуществляются перевозки на магнитно-резонансную 
томографию практически со всех клиник Ташкента, Ташкентской области и 
ближнего зарубежья. Это позволило выйти нам на более высокий качественный 
уровень работы.

Чаще всего осуществляемые перевозки скорой медицинской помощью 
«Доктор-Д» производятся больным в тяжелом состоянии, нередко находящимся в 
коме. Это в свою очередь требует от врача и фельдшера знаний и навыков 
реанимации. 

В настоящее время в связи с модернизацией и улучшения качества 
обслуживания скорой медицинской помощи «Доктор-Д» работает одна бригада. В 
новом году с приобретением нового оборудования и новой машины планируется 
открытие двух машин одна для оказания помощи взрослому населению и другая 
детскому.

Работу скорая медицинская помощь «Доктор-Д» начала с двух машин 
марки «Газель», которые исправно несли свою службу до июня 2009 года. С июня 
2009 года в жизни нашего госпиталя произошли большие изменения. С 
открытием отделения лучевой диагностики была поставлена на линейную работу 
машина марки «RENAULT» и новая  реанимационная машина марки 
«HYUNDAI».

В настоящее время в распоряжении скорой медицинской помощи «Доктор-
Д» 4 машины. 2 машины марки «Газель», оборудованные для выполнения 
рентгенологических исследований, перевозок, 1 машина, поставленная для 
линейной работы - «RENAULT» и реанимобиль марки «HYUNDAI».

Машина для линейной работы «RENAULT» оснащена подачей 
увлажненного кислорода, кардиомонитором, прочными, легкими, мягкими 
носилками удобными для транспортировки больных. 

Машина марки «HYUNDAI» имеет  салон Люкс, снабжена двумя видами 
носилок, что обеспечивает удобства для транспортировки и эксплуатации, как 
больному, так и медицинскому персоналу.

Мягкость при движении, свобода и удобства при работе в салоне, 
комфортабельность делают машину незаменимой в работе скорой медицинской 
помощи.

Наша машина оборудована кислородным баллоном и новейшим 
оборудованием необходимым в работе скорой медицинской помощи.
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Аппарат искусственной вентиляции легких JIXI-H-100 C 2009 года выпуска 
предоставляет возможность использовать масочную вентиляцию легких при 
таких состояниях как

 Остановка дыхания
 Острая дыхательная недостаточность различной этиологии, 

сопровождающаяся гипоксией и гиперкапнией
В случае необходимости производят интубацию трахеи с использованием 

искусственной вентиляции легких. Показанием для интубации является:
 Острая дыхательная недостаточность, возникающая при 

терминальных состояниях
 Острая дыхательная недостаточность, возникающая при шоке
 Острая дыхательная недостаточность различной этиологии
 Острая дыхательная недостаточность, возникающая при тяжелых 

отравлениях с нарушением дыхания
 Острая дыхательная недостаточность, возникающая при обтурации 

трахеи слизью и пеной при утоплении
 Острая дыхательная недостаточность, возникающая при отеке легких.

Для мониторинга состояния сердечно-сосудистой системы 
(электрокардиография, тонометрия, тахометрия, сатурация) при проведении 
медицинских манипуляций, а также во время транспортировки больного, в 
распоряжении  скорой медицинской помощи «Доктор-Д» имеется кардиомонитор 
марки «CONTEC» 2009 года выпуска, а также портативный сатуратор. 

На машине скорой медицинской помощи имеется также дефибриллятор 
марки «SCHILLER» MINIDEF-3 2007 года выпуска.

Показаниями являются:
 Фибрилляция желудочков
 Затяжной приступ пароксизмальной тахикардии, особенно у больных 

инфарктом миокарда
 Пароксизм мерцательной аритмии, сопровождающийся симптомами 

декомпенсации сердечной деятельности.
 Клиническая смерть

Каждая машина укомплектована лекарственными препаратами, 
необходимыми для оказания скорой и неотложной помощи больным и 
поддержания жизнедеятельности организма на догоспитальном этапе, а также 
глюкометром для экспресс диагностики уровня глюкозы в крови.

Скорая медицинская помощь «Доктор-Д» осуществляет дальние перевозки 
не только в пределах республики, но и в республиках ближнего зарубежья 
(Казахстан, Киргизия). 

В настоящее время только скорая медицинская помощь «Доктор-Д» 
выезжает за пределы республики. Это доказывает, что для нас нет границ и 
расовых предубеждений. 

Врач скорой медицинской помощи – это первичное звено в структуре 
здравоохранения, от правильности постановки диагноза которого и
своевременной транспортировки в соответствующее учреждение помогает спасти 
жизнь больному. 
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По скорой медицинской помощи врач чаще встречается с ургентными 
состояниями. В таких случаях надо обладать и навыками кардиолога, 
невропатолога, эндокринолога, инфекциониста, хирурга, и в первую очередь, 
быть психологом. Умение найти общий язык с больным, успокоить 
родственников порой непростая задача. 

При отборе сотрудников  на скорую помощь «Доктор-Д» учитываются не 
только профессиональные качества, но и умение общения с окружающими, 
больными.

Поэтому у нас работают всесторонне гармонично развитые личности.
В структуре заявок большей частью превалируют больные с сердечно-

сосудистой патологией, такие как гипертоническая болезнь, симптоматические 
гипертензии, ишемическая болезнь сердца, хроническая сердечная 
недостаточность, острые тромбозы и эмболии магистральных артерий и вен. В 
меньшей части встречаются больные с острым нарушением мозгового 
кровообращения. 

В свою очередь, четкая дифференцировка ком требует от врача умения и 
знаний. Своевременно оказанная помощь позволяет на догоспитальном этапе 
предотвратить летальный исход (гипо-, гипергликемические состояния, 
отравление угарным газом и д.р.).

В заключение от всех сотрудников госпиталя «Доктор-Д» хочется всех 
поздравить с Новым Годом, пожелать крепкого здоровья, успехов в бизнесе и 
семейного благополучия. Будьте здоровы!

                     
Иргашев Дильмурад Саатович, 
глава клиники многопрофильного 
госпиталя «Doctor-D»,
доктор медицины, член ISSM и 
Нью-Йоркской Академии наук,     

Харитонов А.С.
Старший врач скорой медицинской 
помощи «Доктор-Д»


