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Ïðî âå äåí ðàç íî ñòî ðîí íèé ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç ãðóï ïû çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ â ìî äå ëè ðó å ìîé «ìîë -
íè å íîñ íûì» ãèï íî çîì ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè. Âû äå ëå íû ãðóï ïî âûå ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå, ñèì ï òî ìà òè ÷å ñêèå è
ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôè ÷å ñêèå (ÝÝÃ) îñî áåí íî ñòè ãèï íà áå ëü íî ñòè. Îõà ðàê òå ðè çî âà íû âû ñî êî ãèï íà áå ëü íûå
ñîìíàì áó ëû. Îïðå äå ëå íû êðè òå ðèè îöåí êè âîç ìîæ íîé ñè ìó ëÿ öèè. Ïî ëó ÷åí íûå ñâå äå íèÿ ìî ãóò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ
äëÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè àêè íå çèé ðàç ëè÷ íîé ýòè î ëî ãèè.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: 

Ââå äå íèå

Ã
èï íîç ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå àäåê âàò íûì ìå òî äîì èñ -
ñëå äî âà íèÿ ÷å ëî âå ÷å ñêîé ïñè õè êè áëà ãî äà ðÿ âîç -
ìîæ íî ñòÿì åãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ êàê â íà ó÷ íî-òå î ðå -

òè ÷å ñêîì ïëà íå, òàê è â ëå ÷åá íîì [10]. Ãèï íî òè ÷å ñêèå
ñî ñòî ÿ íèÿ — ýòî íå òî ëü êî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå è ïî âå äåí -
÷å ñêèå, íî è îñî áûå ïñè õè ÷å ñêèå ñî ñòî ÿ íèÿ [15].

Âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ê ãèï íî çó ó ÷å ëî âå êà îïðå äå ëÿ -
åò ñÿ èí äè âè äó à ëü íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè, òè ïîì íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêè ìè êà ÷å ñò âà ìè, ñî ñòî ÿ -
íè åì îáú åê òà ê ìî ìåí òó âîç äåé ñò âèÿ, ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòüþ âîç äåé ñò âèÿ, ñè òó à öèåé, æå ëà íè åì è âî ëåé
ãèï íî òè çè ðó å ìî ãî è êîì ïå òåí öèåé ãèï íî ëî ãà. Êà ÷å ñò -
âî è ýô ôåê òèâ íîñòü âçàè ìî äåé ñò âèÿ çà èí òå ðå ñî âàí -
íûõ â ãèï íî òå ðà ïèè ñòî ðîí çà âè ñÿò îò äî âå ðèÿ è àê -
òèâ íî ãî ó÷à ñ òèÿ, à òàê æå îò ãëó áè íû ãèï íî òè ÷å ñêî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ [17]. Äëÿ çà âî å âà íèÿ äî âå ðèÿ ê ýô ôåê òèâ -
íî ñòè ãèï íî òå ðà ïèè íå îá õî äè ìà íà ó÷ íî-äî êà çà òå ëü -
íàÿ îáú åê òè âè çà öèÿ ýòî ãî ìå òî äà.

Îöå íî÷ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè ãèï íî çà ñòà ëè èçó ÷àòü ñ 
ñå ðå äè íû ïðî øëî ãî âå êà [6, 9]. Èç âå ñò íû Ñòåí ôîð ä -
ñêàÿ è Ãàð âàð ä ñêàÿ øêî ëû ãèï íî çà [19, 22]. Â Ðîñ ñèè
äî ìè íè ðî âà ëè èñ ñëå äî âà íèÿ ïñè õî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî è
êëè íè êî-íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïëà íà [16]. Íî äî ñèõ ïîð
íå ñó ùå ñò âó åò îá ùå ïðè íÿ òîé êîí öåï öèè ïðè ðî äû ãèï -
íî çà, ïî ý òî ìó ìû ðå øè ëè, èñ ïî ëü çóÿ íàè áî ëåå äî ñòóï -
íûé è èí ôîð ìà òèâ íûé ìå òîä — ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà -
ôèþ (ÝÝÃ), îáú åê òè âè çè ðî âàòü âå ñü ìà ïî êà çà òå ëü íûé 
äëÿ ãèï íî çà è ïî êà íå ó áå äè òå ëü íî îïè ñàí íûé ôå íî ìåí
ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè.

Êà òà ëåï ñèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé øè ðî êî ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íûé â æè âîò íîì ìè ðå òèï àäàï òà öè îí íî ãî
áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî îò âå òà íà íå êî òî ðûå ÷ðåç âû ÷àé íûå
ñåí ñîð íûå âîç äåé ñò âèÿ (âíå çàï íîå èçóì ëå íèå, ñòðàõ
è äðó ãèå ñè ëü íûå ýìî öèè), ãî ìî ëî ãè÷ íûé ïî ñâîåé
ïðè ðî äå, ãå íå çó è ìå õà íèç ìàì íå êî òî ðûì áèî ëî ãè ÷å -
ñêèì ïðè çíà êàì ïñè õî ôè çè î ëî ãèè ÷å ëî âå êà [13].

Ãèï íî òè ÷å ñêàÿ êà òà ëåï ñèÿ — îä íà èç íàè áî ëåå
âàæ íûõ ôàç ãèï íî çà, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùàÿ î íà ñòóï ëå -
íèè ñî ñòî ÿ íèÿ, íà ôî íå êî òî ðî ãî ïðî èñ õî äèò ñóã ãå -
ñòèâ íîå âîç äåé ñò âèå [14]. Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íî ãî
ðà íåå èñ ñëå äî âà íèÿ [11] ìû ïðè øëè ê âû âî äó, ÷òî ñî -
ñòî ÿ íèå èñ òèí íîé êà òà ëåï ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íîé
ñòà äèåé ãëó áî êî ãî ãèï íî çà, òðå áó þ ùåé äå òà ëü íî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêèõ ìå òî äîâ. Ìû ïî ñòà âè ëè öåëü èçó ÷èòü ýòîò âàæ -
íûé ïðè ðîä íûé ôå íî ìåí ñ òî÷ êè çðå íèÿ åãî ïñè õî ôè -
çè î ëî ãè ÷å ñêîé ñóù íî ñòè è âîç ìîæ íî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ 
åãî êðè òå ðè åâ â òå î ðèè è ïðàê òè êå ïñè õî ëî ãèè è ïñè -
õè àò ðèè.

Ýòî îñî áîå ñî ñòî ÿ íèå êè íå ñòå òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû
ôè çèî ëî ãè÷ íî è ïðè ñó ùå ÷å ëî âå êó íà ôè ëî ãå íå òè ÷å -
ñêîì óðîâ íå, íå èìå åò ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ è íå íà íî -
ñèò âðå äà íè â ôè çè ÷å ñêîì, íè â ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîì
ïëà íå îáú åê òó èñ ñëå äî âà íèÿ [18].

Äî ñèõ íå áû ëî ïî ëó ÷å íî ÝÝÃ-ïà ðà ìåò ðîâ, îáú åê -
òè âè çè ðó þ ùèõ ãèï íî òè ÷å ñêóþ êà òà ëåï ñèþ ÷å ëî âå êà.

Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ
Îá ñëå äî âà ëè 35 çäî ðî âûõ, íå ïîä ãî òîâ ëåí íûõ

äîá ðî âî ëü öåâ â âîç ðà ñ òå 18—38 ëåò, 28 ìóæ ÷èí è
17 æåí ùèí. Ñå ìå ðî èç íèõ áû ëè âðà ÷à ìè (4 ïñè õè àò -
ðà, 3 íå âðî ïà òî ëî ãà), îñòà ëü íûå — ñòó äåí òû ôà êó ëü -
òå òà ïñè õî ëî ãèè Íà öè î íà ëü íî ãî óíè âåð ñè òå òà Óç áå -
êè ñòà íà èì. Ìèð çî Óëóã áå êà è Òàø êåí ò ñêîé ìå äè -
öèí ñêîé Àêà äå ìèè.

Òùà òå ëü íî ñî áè ðàë ñÿ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé è ñè ñ òåì -
íûé àíà ìíåç. Äî ââå äå íèÿ èñ ïû òó å ìûõ â ñî ñòî ÿ íèå
ãèï íî çà îïðå äå ëÿ ëè ïñè õè ÷å ñêèé ñòà òóñ äîá ðî âî ëü -
öåâ, îñî áåí íî ñòè èõ õà ðàê òå ðà, àäåê âàò íîñòü ñà ìî -
îöåí êè è ñòå ïåíü îñ âå äîì ëåí íî ñòè î ãèï íî çå. Òå ñ òè -
ðî âà ëè ñòå ïåíü âíó øà å ìî ñòè è ãèï íà áå ëü íî ñòè.

Áû ëà ïðåä ëî æå íà àâ òîð ñêàÿ øêà ëà îöåí êè ãèï íî -
òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè, îñíî âàí íàÿ íà âû ðà æåí íî ñòè
ñèì ï òî ìà òè êè ýòî ãî ôå íî ìå íà [12].
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Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ ðàç ðà áî òà íû àâ òîð ñêàÿ ýô -
ôåê òèâ íàÿ ìå òî äè êà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ìî äå ëè ðî âà -
íèÿ ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè, íà çâàí íàÿ «ìîë íè å -
íîñ íûé ãèï íîç», è øêà ëà äëÿ åå îöåí êè [11]. Òåõ íè êà 
ïðî âå äå íèÿ òà êî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïî çâî ëè ëà îñó ùå ñò â -
ëÿòü ãèï íî òè ÷å ñêîå òå ñ òè ðî âà íèå â óñëî âè ÿõ íåé ðî -
ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè, êîã äà âñå èñ ïû òó å ìûå
áû ëè ââå äå íû â óñòîé ÷è âóþ êà òà ëåï ñèþ, íå ñìîò ðÿ íà
ñëîæ íóþ äëÿ ýòî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà îá ñòà íîâ êó (øëåì ñ 
êîí òàê ò íû ìè ýëåê ò ðî äà ìè íà ãî ëî âå, íå ó äîá íàÿ ïî çà,
âîç äåé ñò âèå ñâå òî âûõ, çâó êî âûõ è òàê òè ëü íûõ ðàç -
äðà æè òå ëåé). Ýô ôåê òèâ íîñòü äàí íîé ìå òî äè êè íà âå -
äå íèÿ êà òà ëåï ñèè ïîä òâåð æ äà ëàñü òàê æå òåì, ÷òî
ïðàê òè ÷å ñêè ó âñåõ èñ ïû òó å ìûõ îò ìå ÷à ëè âî âðå ìÿ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïîë íóþ èëè ÷à ñ òè÷ íóþ àíà ëüãå çèþ è
àì íå çèþ.

ÝÝÃ-îá ñëå äî âà íèå âû ïîë íÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ 8-êà -
íàëü íî ãî ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôà «Íåé ðîí-Ñïåêòð-3» 
ïðè óñòà íîâ êå àê òèâ íûõ ýëåê ò ðî äîâ ïî îá ùå ïðè íÿ òîé 
ìåæ äó íà ðîä íîé ñè ñ òå ìå (10/20) ìî íî ïî ëÿð íûõ
ñòàí äàð ò íûõ îò âå äå íèé: ëîá íûõ, öåí ò ðà ëü íûõ, âè ñî÷ -
íûõ è çà òû ëî÷ íûõ. Äâà ðå ôå ðåí ò íûõ ýëåê ò ðî äà ðàñ -
ïî ëà ãà ëèñü íà ìî÷ êàõ óøåé. Äëÿ êàæ äî ãî èç îò âå äå -
íèé â ëå âîì è ïðà âîì ïî ëó øà ðè ÿõ îöå íè âà ëè ñïåê ò -
ðàëü íóþ ìîù íîñòü, àì ï ëè òóä íî-÷à ñ òîò íóþ õà ðàê òå -
ðè ñòè êó è èí äåêñ ÝÝÃ-ðèò ìîâ â ïðå äå ëàõ
0,5—32 Ãö (a-, b1-, b2-, d- è q-äèà ïà çî íû). Ïðî -
äîë æè òå ëü íîñòü ðå ãè ñò ðà öèè ÝÝÃ âî âñåõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ 
ñî ñòàâ ëÿ ëà 30 ñ.

Ïðî ãðàì ìíîå îáåñ ïå ÷å íèå ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôà
ñî ñòî ÿ ëî èç íà áî ðà ñå ìè ñòàí äàð ò íûõ è äî ïîë íè òå ëü -
íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïðîá, îñó ùå ñò â ëÿâ øèõ ñÿ â
2 ýòà ïà. Â ñî ñòî ÿ íèè áîä ð ñò âî âà íèÿ îñíîâ íû ìè äëÿ
íàñ ÿâ ëÿ ëèñü ôî íî âàÿ è ìî òîð íàÿ ïðî áû (ïðî èç âî ëü -
íîå ïîä íÿ òèå âåð õ íèõ êî íå÷ íî ñòåé), äà ëåå â îñíîâ íûõ 
îò âå äå íè ÿõ è ÷à ñ òîò íûõ äèà ïà çî íàõ ðèò ìîâ â ñî ñòî ÿ -
íèè ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè èçó ÷àë ñÿ àêè íå òè ÷å -
ñêèé ôå íî ìåí [15].

Ïî ëó ÷åí íûå èí äè âè äó à ëü íûå ÝÝÃ-äàí íûå ó÷è -
òû âà ëèñü ñ öå ëüþ ðàç äå ëå íèÿ èñ ïû òó å ìûõ íà ãðóï ïû
ïî ñòå ïå íè ãèï íà áå ëü íî ñòè îò íî ñè òå ëü íî ñðåä íèõ
ãðóï ïî âûõ ÝÝÃ-ïî êà çà òå ëåé.

Ïà ðà ìåò ðû êî ýô ôè öè åí òà ìåæ ïî ëó øàð íîé àñèì -
ìåò ðèè (ÊÌÏÀ) ìîç ãî âîé àê òèâ íî ñòè ðàñ ñ÷è òû âà ëè 
äëÿ îñíîâ íûõ êè íå ñòå òè ÷å ñêèõ ïðîá, îáú åê òè âè çè ðó -
þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå ôå íî ìå íà êà òà ëåï ñèè ïî Í.Í. Áðà -
ãè íîé, Ò.À. Äîá ðî õî òî âîé [1].

Îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ îñó ùå ñò â ëÿ ëè êîìïü þ òåð -
íûì ñïî ñî áîì ìå òîäàìè âà ðè à öè îí íîé ñòà òè ñòè êè.
Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îöåí êè ñõîä ñò âà èëè ðàç ëè ÷èÿ
ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ èñ ïî ëü çî âà ëè êðè òå ðèé Ñòüþ -
äåí òà. Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïðî âî äè ëè
äèô ôå ðåí öè à öèþ ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè îò âîç -
ìîæ íîé ñè ìó ëÿ öèè.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ è èõ îá ñóæ äå íèå

Ñòå ïåíü ãèï íà áå ëü íî ñòè èñ ïû òó å ìûõ óñòà íàâ ëè -
âà ëè ïî èòî ãàì êîì ï ëåê ñ íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ øåñ òè
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ:

1) ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå íà áëþ äå íèå;
2) õðî íî ëî ãè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû äî ñòè æå íèÿ êà òà -

ëåï ñèè è ïðå áû âà íèÿ â íåé;
3) êàð òè íà ñèì ï òî ìà òè êè êà òà ëåï ñèè;
4) ÝÝÃ-ïà ðà ìåò ðû ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè;
5) ðàñ ÷åò íûå ÝÝÃ-ïî êà çà òå ëè ìåæ ïî ëó øàð íîé

àñèì ìåò ðèè;
6) ïà ðà äîê ñà ëü íàÿ áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü

a-ðèò ìà ïðè îò êðû òèè ãëàç ó âû ñî êî ãèï íà áå ëü íûõ
ëèö â çà òû ëî÷ íîì îò âå äå íèè [7].

Ìû îá ðà òè ëè âíè ìà íèå íà ñâÿçü ïñè õè ÷å ñêîé è
ôè çè ÷å ñêîé ñòî ðîí èí äè âè äó à ëü íî ñòè èñ ïû òó å ìûõ,
êî òî ðàÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â îñî áåí íî ñòÿõ ïî çû, ìà íå ðû
äåð æà òü ñÿ, â âû ðà çè òå ëü íûõ äâè æå íè ÿõ âñå ãî òå ëà
(ïàí òî ìè ìè êå), â ñâîå îá ðà çèè âû ðà æå íèÿ ëè öà (ìè -
ìèêå), ãëàç, òîí êèõ äâè æå íè ÿõ ðóê è ïà ëü öåâ, âû ïîë -
íÿ å ìûõ íå âî ëü íî èëè íà ìå ðåí íî. Íàñ îñî áåí íî èí òå -
ðå ñî âà ëè ìè ìè êà è ïàí òî ìè ìè êà èç-çà èõ íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîé ñâÿ çè ñ êà òà ëåï òè ÷å ñêè ìè (êè íå ñòå òè ÷å ñêè ìè) 
ÿâ ëå íè ÿ ìè.

Ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé îïðîñ âêëþ ÷àë â ñåáÿ îò íî øå íèå 
èñ ïû òó å ìûõ ê ïðî öå äó ðå, èõ îñ âå äîì ëåí íîñòü î ìå òî -
äå, âû ÿâ ëÿë ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ è ëè÷ íî ñò íûå
îñî áåí íî ñòè êàæ äî ãî îá ñëå äó å ìî ãî, àäåê âàò íîñòü ñà -
ìî îöåí êè. Îïðîñ íûå äàí íûå âêëþ ÷à ëè â ñåáÿ òàê æå
âðå ìåí íî-ïðî ñòðàí ñò âåí íûå îùó ùå íèÿ èñ ïû òó å ìûõ
äî è ïî ñëå ãèï íî çà.

Îöå íè âàÿ êëè íè êî-ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå ñî îò íî øå íèÿ
â ãðóï ïàõ âû ñî êî ãèï íà áå ëü íûõ (ÂÃ) è íèç êî ãèï íà -
áåëü íûõ (ÍÃ) èñ ïû òó å ìûõ, ìû óáå äè ëèñü, ÷òî ÂÃ
îò ëè ÷à ëèñü ëåã êî ñòüþ â îá ùå íèè, ñêëîí íî ñòüþ ê ñî -
òðóä íè ÷å ñò âó, ãèá êèì ïðè ñïî ñîá ëå íè åì ê ñðå äå, õà -
ðàê òå ðè çî âà ëèñü íå ïðè íóæ äåí íî ñòüþ, ñïîí òàí íî ñòüþ 
è îïå ðà òèâ íî ñòüþ, ëåã êî ñïðàâ ëÿ ëèñü ñ ýìî öè î íà ëü -
íû ìè íà ãðóç êà ìè. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïñè õî ëî ãè ÷å -
ñêîå èñ ñëå äî âà íèå èñ ïû òó å ìûõ ïî êà çà ëî, ÷òî òèï äå -
ìîí ñò ðà òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ñ ïî ÿâ ëå íè åì ñî ìà òè ÷å -
ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íûì äëÿ ÂÃ
ëè÷ íî ñòåé òè ïîì «àäàï òèâ íî ãî» ïî âå äå íèÿ.

ÍÃ èñ ïû òó å ìûå îò ëè ÷à ëèñü ðè ãèä íî ñòüþ â îá ùå -
íèè, ìå íü øåé ñêëîí íî ñòüþ ê ñî òðóä íè ÷å ñò âó,
çàòðóä íåííûì ïðè ñïî ñîá ëå íè åì ê ñðå äå, õà ðàê òå ðè -
çî âà ëèñü çà òîð ìî æåí íî ñòüþ, íèç êîé îïå ðà òèâ íî -
ñòüþ, ïëî õîé ïåðåíîñèìîñòüþ ýìî öè î íà ëü íûõ íà -
ãðó çîê, ñòîé êî ñòüþ àô ôåê òà, íèç êîé ôðó ñò ðà öè îí -
íîé òî ëå ðàí ò íî ñòüþ, ñäåð æàí íîñòüþ âëå ÷å íèé,
ìåíü øåé ãî òîâ íî ñòüþ ê âêëþ÷åíèþ â îá ùå ñòâåí íóþ
äå ÿ òå ëü íîñòü, ÷òî ñîâ ïà äà åò ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû
[20, 21, 25].
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Õà ðàê òå ðè çóÿ ñòå ïåíü ãèï íà áå ëü íî ñòè èñ ïû òó å -
ìûõ ïî ðå çó ëü òà òàì êîì ï ëåê ñ íî ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêî ãî
àíà ëè çà ëè÷ íî ñòè, ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî:

= ÂÃ ñî îò âåò ñò âî âà ëè ïî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì õî -
ëå ðè ÷å ñêî ìó (8 ÷åë.) è ñàí ã âè íè ÷å ñêî ìó (10 ÷åë.) òè -
ïàì ëè÷ íî ñòè;

= ÍÃ ñî îò âåò ñò âî âà ëè ìå ëàí õî ëè ÷å ñêî ìó òè ïó
ëè÷ íî ñòè (7 ÷åë.);

= èñ ïû òó å ìûå ñðåä íå ãî óðîâ íÿ ãèï íà áå ëü íî ñòè
(ÑÃ) ñî îò âåò ñò âî âà ëè â îñíîâ íîì ôëåã ìà òè ÷å ñêî ìó
òè ïó ëè÷ íî ñòè (10 ÷åë.).

Îáîá ùàÿ ðå çó ëü òà òû èçó ÷å íèÿ ãèï íà áå ëü íî ñòè
íà øèõ èñ ïû òó å ìûõ, ìî æåì ñêà çàòü, ÷òî õà ðàê òåð è
äëè òå ëü íîñòü ìåæ ëè÷ íî ñò íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà òî ðà è èñ ïû òó å ìî ãî, óñòà íîâ êà ïî îò íî øå íèþ 
ê ãèï íî çó, ìî òè âè ðî âàí íîñòü è âå ðà â óñïåø íîå ïðî -
âå äå íèå ãèï íî òè ÷å ñêîé ïðî öå äó ðû ñó ùå ñò âåí íûì îá -
ðà çîì âëèÿ þò íà ãèï íà áå ëü íîñòü, òàê æå êàê è ïî -
âòîð íîå ïðî âå äå íèå ãèï íî òè ÷å ñêèõ ïðî öå äóð è ýëå -
ìåí òû òðå íèí ãà.

Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ âðå ìå íè âõîæ äå íèÿ â êà òà ëåï -
ñèþ, ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ýòî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â êàæ äîé
ãðóïïå ïðè âå äå íû â òàáë. 1.

Îöåí êó ñòà äèé è ñòå ïå íè ãëó áè íû ãèï íî çà ïðî âî -
äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì àâ òîð ñêîé øêà ëû âû ðà æåí íî -
ñòè ñèì ï òî ìà òè êè ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè [12].

Îïè ñû âàÿ ÝÝÃ, ìû ðàñ ñìàò ðè âà ëè ëèøü äî ñòî -
âåð íî èç ìå íÿ þ ùè å ñÿ ïà ðà ìåò ðû áèî ðèò ìîâ ìîç ãà,
ïðè äÿ ê âû âî äó, ÷òî èç âñåõ ïî ëó ÷åí íûõ çíà ÷å íèé
íàè áî ëåå õà ðàê òåð íû ìè äëÿ îïè ñà íèÿ êà òà ëåï ñèè êàê
ôå íî ìå íà êè íå ñòå òè ÷å ñêîé äå ïðè âà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ôî -

íî âàÿ è ìî òîð íàÿ ïðî áû (ñî îò âåò ñò âåí íî ÔÏ è ÌÏ) 
è ïðî áà íà êà òà ëåï ñèþ (ÊÏ).

Àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ÝÝÃ-ïà ðà ìåò ðîâ ñâè äå òå ëü -
ñò âó åò, ÷òî ñóì ìàð íàÿ ýëåê ò ðè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ìîç -
ãà â îïðå äå ëåí íûõ îò âå äå íè ÿõ äî ñòî âåð íî èç ìå íÿ åò ñÿ
ïðè êà òà ëåï ñèè, ïîä ÷åð êè âàÿ èí äè âè äó à ëü íîñòü ýòî ãî 
ôå íî ìå íà. Ïî äàâ ëÿ þò ñÿ âû ñî êî ÷à ñ òîò íûå (Â×) ðèò -
ìû ìîç ãà a- è b-äèà ïà çî íà è óñè ëè âà þò ñÿ íèç êî ÷à ñ -
òîò íûå (Í×) d- è q-ðèò ìû.

Â òàáë. 2 ïðè âå äå íû ñâå äå íèÿ î íàè áî ëåå âàæ íûõ
ïî êà çà òå ëü íûõ ÝÝÃ-ïà ðà ìåò ðàõ â îñíîâ íûõ ôóí ê öè -
î íà ëü íûõ ïðî áàõ (ÔÏ — ÌÏ — ÊÏ), â ëîá íîì,
çà òû ëî÷ íîì è âè ñî÷ íîì îò âå äå íèÿõ.

Íàè áî ëåå âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ
ÝÝÃ ïðè êà òà ëåï òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè áû ëè ñâîé ñò -
âåí íû Í× ðèò ìàì q- â ëîá íî-âè ñî÷ íûõ è d-äèà ïà -
çîíîâ â ëîá íî-çà òû ëî÷ íûõ îò âå äå íè ÿõ îáî èõ ïî ëó øà -
ðèé. Â ëîá íûõ îò âå äå íè ÿõ ðå àê öèÿ a-ðèò ìà íå çíà ÷è -
òå ëü íàÿ. Ïðè ÊÏ â ëîá íîì îò âå äå íèè ëå âî ãî ïî ëó øà -
ðèÿ îá íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèå èí äåê ñà q-ðèò ìà, à â ïðà -
âîì — àì ï ëè òó äû q-ðèò ìà îò íî ñè òå ëü íî ÔÏ è ÌÏ.

Ïðå îá ëà äà íèå ëå âî ïî ëó øàð íî ãî d-ðèò ìà ïðè êà -
òà ëåï ñèè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí íîé ìîù íî ñòüþ â ëîá -
íîì è, îñî áåí íî, â çà òû ëî÷ íîì îò âå äå íè ÿõ ïî îò íî -
øå íèþ ê ÔÏ è ÌÏ, íî âû ðà æå íî è â äðó ãèõ îò âå äå -
íè ÿõ, ÷òî ìî æåò ñëó æèòü ìàð êå ðîì ãëó áî êî ãî ïñè õî -
ñî ìà òè ÷å ñêî ãî ðàñ ñëàá ëå íèÿ.

Çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå ìîù íî ñòè d-ðèò ìà â çà -
òû ëî÷ íîì îò âå äå íèè ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ íà áëþ äà åò ñÿ
ïðè ÊÏ îò íî ñè òå ëü íî ÔÏ è ÌÏ.
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Òàá ëè öà 1
Âðåìÿ íà ñòóï ëå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ óñòîé ÷è âîé êà òà ëåï ñèè Tí è åå ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè Tï (M±m) 
â ãðóïïàõ ñ ðàç íîé ãèï íà áå ëü íî ñòüþ (n — ÷èñ ëî ëèö â ãðóï ïå ïî óðîâ íþ ãèï íà áå ëü íî ñòè)

Õà ðàê òå ðè ñòè êà Ãðóï ïà ÂÃ (n=18) Ãðóï ïà ÑÃ (n=10) Ãðóï ïà ÍÃ (n=7)

Tí (ìèí) 2,8±2,4 5,1±3,0 6,8±2,3

Tï (ìèí) 40,4±4,0 24,6±2,7 16,8±2,5

Òàá ëè öà 2
Õà ðàê òåð íûå ÝÝÃ-ïà ðà ìåò ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ñî ñòî ÿ íèå êà òà ëåï ñèè

Îò âå äå íèå / Ïî ëó øà ðèå Ëå âîå ïî ëó øà ðèå Ïðà âîå ïî ëó øà ðèå

ÝÝÃ-ïà ðà ìåòð / Ïðî áà ÔÏ ÌÏ ÊÏ ÔÏ ÌÏ ÊÏ

Ëîá / a-àì ï ëè òó äà 11,6±1,9 11±1,8 8,8±1,7 11,0±1,9# 10,1±1,8* 9,3±1,7**

Ëîá / q-èí äåêñ / q-àì ï ëè òó äà q-èí äåêñ
1,2±1,1#

q-èí äåêñ
4,6±1,8*

q-èí äåêñ
9,1±3,4**

q-àì ï ëè òó äà
2,3±1,4#

q-àì ï ëè òó äà
4,6±1,7*

q-àì ï ëè òó äà
7,3±1,9**

Çà òû ëîê / d-ìîù íîñòü 3,7±0,6# 6,7±1,8* 11,5±4,0** 6,4±2,5 5,0±1,3 7,0±1,6

Ëîá / d-ìîù íîñòü 5,5±1,2# 5,6±1,5 13,1±3,3** 6,5±2,1 9,4±1,5 7,6±2,0**

Âè ñîê / q-àì ï ëè òó äà 1,9±1,2# 0* 3,7±1,9** 6,1±0,9# 0* 2,6±1,2**

Âè ñîê / q-èí äåêñ 1,6±1,1# 0* 4,6±2,5** 4,6±2,3# 0* 2,1±1,1**

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëÿ îò ôî íî âûõ äàí íûõ; ** — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëÿ îò ìî òîð íîé ïðî -
áû;   # — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëÿ îò àíà ëî ãè÷ íûõ çíà ÷å íèé ïðè êà òà ëåï ñèè (p<0,05)



Ãèï íî òè ÷å ñêàÿ êà òà ëåï ñèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñëîæ -
íû ìè íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ñäâè ãà ìè âî âçàè ìî îò -
íî øå íè ÿõ îïðå äå ëåí íûõ ñòðóê òóð ìîç ãà, êîã äà áèî -
ðèò ìè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü q-äèà ïà çî íà êàê êîð ðå ëÿò
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî, íî è ìî òîð -
íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ÷å ëî âå êà è d-ðèò ìî âàÿ àê òèâ íîñòü êàê 
êîð ðå ëÿò åãî ïñè õî ìî òîð íîé çà òîð ìî æåí íî ñòè ñòà íî -
âÿò ñÿ ðå ãó ëè ðó å ìû ìè.

Îá íà ðó æåí íûå íà ìè èç ìå íå íèÿ (îá íó ëå íèå)
q-äèà ïà çî íà ïðè ÌÏ îò íî ñè òå ëü íî ÊÏ â âè ñî÷ íûõ
îò âå äå íè ÿõ îáî èõ ïî ëó øà ðèé ìî ãóò ñëó æèòü îáú åê -
òèâ íû ìè êðè òå ðè ÿ ìè, äèô ôå ðåí öè ðó þ ùè ìè ïðî öåññ
èì ìî áè ëè çà öèè â ãèï íî çå îò ïðî èç âî ëü íî ãî óäåð æà -
íèÿ êî íå÷ íî ñòåé (ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íî ãî âî ëå èçú ÿâ ëå íèÿ),
èñê ëþ ÷àÿ âîç ìîæ íîñòü ñè ìó ëÿ öèè.

Óâå ëè ÷å íèå ìîù íî ñòè d-ðèò ìà â ëå âîì çà òû ëî÷ -
íîì îò âå äå íèè ïðè ÊÏ è q-ðèò ìà ïî àì ï ëè òó äå â
ïðà âîì ëîá íîì îò âå äå íèè è ïî èí äåê ñó â ëå âîì ëîá -
íîì îò âå äå íèè ïðè ÊÏ ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îñëàá ëå -
íèè ïñè õè ÷å ñêîé íà ïðÿ æåí íî ñòè â îò âåò íà ñåí ñîð íóþ 
äå ïðè âà öèþ.

Â ãå íå çå a-ðèò ìà ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå èìå þò êîð -
òè êî-òà ëà ìè ÷å ñêèå îò íî øå íèÿ. Ïî äàâ ëå íèå àì ï ëè òó -
äû a-ðèò ìà â ïðà âîì ëîá íîì îò âå äå íèè ïðè ÊÏ,
ïî-âè äè ìî ìó, ïîä òâåð æ äà åò ñî ñòî ÿ íèå ñî ñðå äî òî ÷åí -
íî ñòè ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà â ãèï íî çå
íà âíóò ðåí íèå ïî áóæ äà þ ùèå ñòè ìó ëû, à ðîñò èí äåê ñà 
a-ðèò ìà â ëå âîì ëîá íîì îò âå äå íèè õà ðàê òå ðè çó åò èç -
ìå íå íèå àíà ëè òè ÷å ñêî-ñèí òå òè ÷å ñêîé ôóí ê öèè ìîç ãà
â ñî ñòî ÿ íèè ãèï íî òè ÷å ñêîé àäàï òà öèè.

Äå ïðåñ ñèÿ a-âîëí ñ âîç íèê íî âå íè åì íà ÝÝÃ
q-ðèò ìà è d-âîëí ñëó æèò ïî êà çà òå ëåì òðå òüåé ñòå ïå -
íè ãèï íà áå ëü íî ñòè è âîç ìîæ íî ñòè äî âå ñ òè ãèï íî òè ÷å -
ñêèé ñîí äî ñî ìíàì áó ëè ÷å ñêîé ñòà äèè, ïî ý òî ìó, íà -
áëþ äàÿ ïî äîá íîå ÿâ ëå íèå ïðè êà òà ëåï ñèè, ìû ïî çâî -
ëèì ñå áå óòâåð æ äàòü, ÷òî ñî ñòî ÿ íèå èñ òèí íîé êà òà -
ëåï ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çî âûì è íå îá õî äè ìûì äëÿ äà ëü -
íåé øå ãî óã ëóá ëå íèÿ ãèï íî òè ÷å ñêî ãî òðàíñà.

Íàè áî ëåå ðàí íåå óã íå òå íèå a- è b-ðèò ìîâ â ãèï -
íî çå è âîç íèê íî âå íèå ìåä ëåí íûõ q-âîëí ïðî èñ õî äèò
â ëîá íîé îá ëà ñ òè ìîç ãà; èð ðà äè à öèÿ óêà çàí íûõ èç ìå -
íå íèé â êî ðå ñî âåð øà åò ñÿ ïî ñòå ïåí íî â çà òû ëî÷ íîì
íà ïðàâ ëå íèè. Ïà ðàë ëå ëü íî ïðî èñ õî äèò ïðî öåññ ñìå -

ùå íèÿ Í× àê òèâ íî ñòè â ñòî ðî íó ëå âî ïî ëó øàð íî ãî
äî ìè íè ðî âà íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, íà ìè ðàç ðà áî òà íû ïñè õî ôè çè î ëî -
ãè ÷å ñêèå êðè òå ðèè, ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ äèô ôå ðåí öè -
ðó åò ñÿ èñ òèí íîñòü êà òà ëåï ñèè êàê ôå íî ìå íà, ïî êà çà -
òå ëü íî ãî äëÿ ãèï íî çà. Ýòî ïî çâî ëèò îáú åê òè âè çè ðî -
âàòü ñäâè ãè ìîç ãî âûõ ïðî öåñ ñîâ íà ìî äå ëè êè íå ñòå -
òè ÷å ñêîé äå ïðè âà öèè ÷å ëî âå êà.

Ñðàâ íå íèå èí äè âè äó à ëü íûõ óñðåä íåí íûõ
ÝÝÃ-ïà ðà ìåò ðîâ ïðè êà òà ëåï ñèè ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùè -
ìè îá ùå ãðóï ïî âû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè âû ÿ âè ëî, ÷òî ÷åì
âû øå áû ëà ñòå ïåíü ãèï íà áå ëü íî ñòè, òåì áî ëåå âû ñî -
êèå âå ëè ÷è íû ìîù íî ñòè d-ðèò ìà îò ìå ÷à ëèñü â çà òû -
ëî÷ íîì îò âå äå íèè ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ, àì ï ëè òó äû
q-ðèò ìà â ëîá íîì îò âå äå íèè ïðà âî ãî ïî ëó øà ðèÿ, èí -
äåê ñà q-ðèò ìà â ëîá íîì îò âå äå íèè ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ
è áî ëåå íèç êèå âå ëè ÷è íû àì ï ëè òó äû a-ðèò ìà ðå ãè ñò -
ðè ðî âà ëè â ëîá íîì îò âå äå íèè ïðà âî ãî ïî ëó øà ðèÿ.

Ðàñ ÷åò ÊÌÏÀ ïà ðà ìåò ðîâ ÝÝÃ-âîëí, îñî áåí íî
ïî ñïåê ò ðà ëü íîé ìîù íî ñòè, ïî çâî ëÿ åò äî ñòà òî÷ íî íà -
ãëÿä íî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàòü ïðå îá ëà äà íèå ðèò ìè ÷å -
ñêîé àê òèâ íî ñòè d- è q-äèà ïà çî íîâ â êà òà ëåï òè ÷å -
ñêîì ñî ñòî ÿ íèè â ëå âîì ïî ëó øà ðèè. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
ñòî èò çà ìå òèòü, ÷òî îöåí êà áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè ìîç ãà ïî ñðåä ñò âîì ÊÌÏÀ ìî æåò áûòü èñ -
ïîëü çî âà íà êàê âàæ íûé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé êðè òå ðèé
ïðå âà ëè ðî âà íèÿ ñïåê ò ðà ëü íîé ìîù íî ñòè Í× ðèò ìîâ
â îä íîì èç ïî ëó øà ðèé ïðè êà òà ëåï ñèè.

Â ïå ðè îä ñî ìíàì áó ëè ÷å ñêèõ âíó øå íèé, ïå ðå æè âà -
íèé è äâè æå íèé íà ÝÝÃ íà ñòó ïà åò àê òè âà öèÿ a-ðèò -
ìà, õà ðàê òå ðè çóÿ áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêóþ ðå àê öèþ ìîç ãà íà 
ñëî âåñ íûå è äðó ãèå ðàç äðà æè òå ëè è ñî ìíàì áó ëè ÷å -
ñêèé ñòà òóñ ëè÷ íî ñòè. Óñòðà íå íèå âíó øå íè åì
ñîìíàì áó ëè ÷å ñêèõ ïå ðå æè âà íèé ïðè âî äèò ÷å ðåç íå êî -
òî ðûé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè, îïðå äå ëÿ å ìûé èí äè âè äó -
à ëü íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè è ñêî ðî ñòüþ èð ðà äè à öèè
òîð ìî æå íèÿ â êî ðå, ê ïà äå íèþ àì ï ëè òóä a- è b-ðèò -
ìîâ è çà ìå íå èõ q-âîë íà ìè (ñî ìíàì áó ëè ÷å ñêèé ãèï -
íî òè ÷å ñêèé ñîí).

Âîñ ïî ëü çî âàâ øèñü ñâå äå íè ÿ ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè
À. Ka les ñ ñî àâ òî ðà ìè [23], Vol gi e si (1969 ã.) è Bro -
ug h ton (1968 ã.) î ïå ðå õî äå ìåä ëåí íî âîë íî âîé àê òèâ -
íî ñòè â çà òû ëî÷ íûõ ÝÝÃ-îò âå äå íè ÿõ ê a-ðèò ìó, íå
ïî äàâ ëÿ å ìî ìó ñâå òî âû ìè è ïðî ÷è ìè ðàç äðà æå íè ÿ ìè,
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Äè íà ìè êà a-ðèò ìà ïðè îò êðû òèè ãëàç ó âû ñî êî ãèï íà áå ëü íûõ ëèö â çà òû ëî÷ íîì îò âå äå íèè

Ïî êà çà òåëü Ïðà âîå ïî ëó øà ðèå Ëå âîå ïî ëó øà ðèå

Ôîí Êà òà ëåï ñèÿ Ôîí Êà òà ëåï ñèÿ

×à ñ òî òà, Ãö 10 10,32 10,25 10,13

Àì ï ëè òó äà, ìêÂ 12,6±2,6 13,8±3,7 10,3±3,3 14,0±4,6

Èí äåêñ, % 11,6±2,8 22,6±10,0 10,8±3,7 21,9±5,1

Ìîù íîñòü, ìêÂ2 1,4±0,4 2,0±0,7 1,5±0,5 2,4±1,0



íå èñ ÷å çà þ ùå ìó ïðè îò êðû âà íèè ãëàç ó ñî ìíàì áóë â
ñî ñòî ÿ íèè ãëó áî êî ãî ãèï íî çà (öèò. ïî [2]), ìû îá íà -
ðó æè ëè ó îá ñëå äî âàí íûõ íà ìè ÂÃ äîá ðî âî ëü öåâ
ñîìíàì áó ëè ÷å ñêóþ (ïà ðà äîê ñà ëü íóþ) a-ðèò ìî âóþ
àê òèâ íîñòü.

Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â ñî ñòî ÿ íèè óñòîé ÷è âîé
êà òà ëåï ñèè íà áëþ äà ëàñü êàð òè íà ïà ðà äîê ñà ëü íîé ðå -
àê öèè a-ðèò ìà: ó ÂÃ èñ ïû òó å ìûõ a-ðèòì íå òî ëü êî
íå ïî äàâ ëÿë ñÿ âíåø íè ìè ðàç äðà æè òå ëÿ ìè è íå èñ ÷å -
çàë ïðè îò êðû âà íèè ãëàç, íî äà æå óñè ëè âàë ñÿ â
îñíîâ íûõ ïà ðà ìåò ðàõ ïî îò íî øå íèþ ê ïðî áå ñ çà êðû -
òû ìè ãëà çà ìè (ôî íî âàÿ ïðî áà) âíå ãèï íî çà, ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âî âà ëî îá ýô ôåê òèâ íî ñòè àâ òîð ñêîé ìå òî äè -
êè íà âå äå íèÿ ãèï íî çà. Îá íà ðó æåí íûå èç ìå íå íèÿ
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3.

Òà êèì îá ðà çîì, â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ îò ìå ÷à åò -
ñÿ ñîâ ïà äå íèå âñåõ èñ ïî ëü çî âàí íûõ îöå íî÷ íûõ êðè òå -
ðè åâ â ðàç äå ëå íèè èñ ïû òó å ìûõ ïî ãðóï ïàì ãèï íà -
áåëü íî ñòè.

Ìû ïî ïû òà ëèñü òàê æå ãðà ôè ÷å ñêè èçîá ðà çèòü
ðàñ ïðå äå ëå íèå ðèò ìè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (àì ï ëè òó äû,
èí äåê ñà è ìîù íî ñòè) ïî çî íàì ìîç ãà â ñî îò âåò ñò âèè ñ 
ÝÝÃ îò âå äå íè ÿ ìè äëÿ Í× è Â× äèà ïà çî íîâ âîëí.

Êàê ñëå äó åò èç ïðåä ñòàâ ëåí íîé ñõå ìû, êà òà ëåï ñèÿ
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ èç ìå íå íè åì ìîù íî ñòè Í× àê òèâ íî ñòè 
â áî ëü øèí ñò âå îá ëà ñ òåé ðå ãè ñò ðà öèè (5 èç 8). Â ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîñòü ýòî ìó ìîù íîñòü Â× ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ
ÝÝÃ â áî ëü øèí ñò âå îò âå äå íèé (6 èç 8) íå îò ëè ÷è ìà
îò åå êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé. Èç ìå íå íèÿ îñòà ëü íûõ
ïà ðà ìåò ðîâ â ñî ñòî ÿ íèè êà òà ëåï ñèè, õî òÿ è íî ñÿò
ñëîæ íûé õà ðàê òåð, òåì íå ìå íåå, ðàç ëè÷ íû äëÿ ðèò ìîâ 

òîé è äðó ãîé ãðóïï è ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ïå ðå ìå ùå íèè
î÷à ãîâ ãå íå ðà öèè âîç áóæ äå íèÿ/òîð ìî æå íèÿ.

Ðè ñó íîê ïî êà çû âà åò ñìå ùå íèå ôî êó ñà áèî ý ëåê ò -
ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ìîç ãà ïðè êà òà ëåï ñèè êàê ñ ïðà -
âî ãî ïî ëó øà ðèÿ íà ëå âîå, òàê è ñ çà òû ëî÷ íûõ îò âå äå -
íèé íà ëîá íûå, â îñî áåí íî ñòè, ïðè ðàñ ñìîò ðå íèè Í×
ÝÝÃ-ïà ðà ìåò ðîâ ìîù íî ñòè îò íî ñè òå ëü íî Â×. Èí -
äåê ñû áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè èìå þò òåí äåí -
öèþ ê óâå ëè ÷å íèþ ïðè ïå ðå õî äå îò Â× ê Í×. Àì ï -
ëè òóä íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè íå -
òè ïè÷ íû, êîí öåí ò ðè ðó ÿñü â öåí ò ðà ëü íûõ îò âå äå íè ÿõ
ëå âî ãî ïî ëó øà ðèÿ ïðè Â× è ëîá íûõ-çà òû ëî÷ íûõ ïðà -
âî ãî — ïðè Í×.

Ïî ëó ÷åí íûå ÝÝÃ-õà ðàê òå ðè ñòè êè ìîç ãà, ïî-âè äè -
ìî ìó, ïî çâî ëÿò â äà ëü íåé øåì ñôîð ìó ëè ðî âàòü ðàç ëè -
÷èÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé (ìî äå ëè ðó å ìîé) è ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé êà òà ëåï ñèè, ïðî ÿâ ëÿ þ ùåé ñÿ â âè äå àêè íå çèè.

Êà òà òî íè ÷å ñêèé ñòó ïîð ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ «âîñ êî âîé ðè -
ãèä íî ñòüþ» ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé è îò ñóò ñò âó åò ó
ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëèö. Îñî áåí íî ÷åò êèå ðàç ëè ÷èÿ
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ñî ñòî ðî íû ãëà çîä âè ãà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû:
ó áî ëü íûõ øè çîô ðå íèåé ðàñ øè ðåí çðà ÷îê, ïî âû øåíû 
íè ñòàãì è ñàê êà äè ÷å ñêèå äâè æå íèÿ ãëàç, à òàê æå ìè -
ãà òå ëü íûé ðåô ëåêñ [4].

Ó çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ â ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï -
ñèè çðà ÷îê ñó æåí, íè ñòàãì è ñàê êà äû îò ñóò ñò âó þò,
íà áëþ äà åò ñÿ êà òà ëåï ñèÿ âåê. Ïî ïî ëó ÷åí íûì íà ìè
ÝÝÃ-äàí íûì, ïðè ãèï íî òè ÷å ñêîé êà òà ëåï ñèè ïðå -
îáëà äà åò ëîá íàÿ ëå âî ïî ëó øàð íàÿ d- è q-àê òèâ íîñòü,
êî òî ðàÿ ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó åò ó áî ëü íûõ øè çîôðå -
íèåé [3]. Âîç ìîæ íî, ýòè ñâå äå íèÿ áó äóò ïî ëåç íû â
ïðàê òè ÷å ñêîé ðà áî òå ïñè õè àò ðîâ.
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Âû âî äû
1. Ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïî êà çà ëî,

÷òî ñâîé ñò âî ãèï íà áå ëü íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü -
íûì êðè òå ðè åì, îöå íè âà þ ùèì ëè÷ íî ñò íûå ÷å ëî âå ÷å -
ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè, à ïî ëó ÷åí íûå ÝÝÃ-ïà ðà ìåò ðû
ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî â ãèï íî òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè âî ëå -
âûå ïðî öåñ ñû, âîç ìîæ íî, óêðåï ëÿ þò ñÿ è ìîçã ÷å ëî âå -
êà ñòà íî âèò ñÿ áî ëåå àäàï òè ðî âàí íûì ê îêðó æà þ ùèì
ñòðåñ ñî ãåí íûì ôàê òî ðàì.

2. Õðî íî ëî ãè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû äî ñòè æå íèÿ êà òà -
ëåï ñèè è ïðå áû âà íèÿ â íåé ñî âìå ñò íî ñ îöå íî÷ íû ìè
êðè òå ðè ÿ ìè øêà ëû ñèì ï òî ìà òè êè ýòî ãî ôå íî ìå íà ïî -
çâî ëÿ þò îïðå äå ëèòü ñòå ïåíü ãèï íà áå ëü íî ñòè.

3. Í× êî ëå áà íèÿ ÝÝÃ àñ ñî öè è ðî âà íû ñ òîð ìîç íû -
ìè ïðî öåñ ñà ìè, ñâîé ñò âåí íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿì ñåí ñîð íîé
äå ïðè âà öèè, ê êî òî ðûì ìîæ íî îò íå ñ òè êà òà ëåï ñèþ.
Ðîñò ïðî öåí ò íî ãî ñî äåð æà íèÿ q-ðèò ìà â ñïåê ò ðå ÝÝÃ 
ïðè êà òà ëåï ñèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì áäè òå ëü íî -
ñòè ñóáú åê òà ê âíåø íèì ñèã íà ëàì è àê òè âà öèåé ïîä -
êîð êî âûõ îá ðà çî âà íèé. Èð ðè òà öèÿ äè ýí öå ôà ëü íûõ
ñòðóê òóð ìîç ãà â ýòîì ñî ñòî ÿ íèè âå äåò ê ïî âû øå íèþ
èí äåê ñà q-ðèò ìà, à ãè ïå ðàê òè âà öèÿ ìå çýí öå ôà ëü íûõ
îò äå ëîâ — ê íà ðà ñ òà íèþ àê òèâ íî ñòè d-äèà ïà çî íà.
Â ëîá íûõ îò âå äå íè ÿõ ìè íè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ àì ï ëè òó -
äû è èí äåê ñà q-ðèò ìà äî ãèï íî çà è èõ ðîñò ïî ìå ðå
ðàç âè òèÿ êà òà ëåï ñèè â îáî èõ ïî ëó øà ðè ÿõ ìî æåò ñî îò -
âåò ñò âî âàòü âû ñî êîé ãèï íà áå ëü íî ñòè, à èç ìå íå íèå
d-ìîù íî ñòè è q-èí äåê ñà â ëå âîì ëîá íîì îò âå äå íèè
ìî æåò êîð ðå ëè ðî âàòü ñ ãëó áè íîé ãèï íî çà.

4. Èç ìå íå íèÿ q-àê òèâ íî ñòè â âè ñî÷ íîì îò âå äå íèè
ïðè ìî òîð íîé ïðî áå îò íî ñè òå ëü íî êà òà ëåï ñèè ìî ãóò
ñëó æèòü ñòà áè ëü íûì ìàð êå ðîì ãèï íà áå ëü íî ñòè ñî
ñòî ðî íû êè íå ñòå òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû.

5. Ìíî ãèå èç îá ñëå äó å ìûõ áû ëè â ñî ìíàì áó ëè ÷å ñêîé
ñòà äèè ãèï íî çà, ÷òî ïîä òâåð äè ëè â èòî ãå è äàí íûå ÝÝÃ.
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Psy cho log i cal and phys i o logic cri te ria of hyp notic cat a lepsy eval u a tion
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KADIROV B.K. Lab o ra tory of dif fer en tial psy chol ogy and psychophysiology of Na tional Uni ver sity, Tashkent, Uzbekistan

Mul ti plied psychophysiologic anal y sis of the group of healthy vol un teers in a mod eled by «light ning» hyp no sis hyp notic cat a lepsy. Group
psy cho log i cal, symp tom atic and EEG fea tures of hypnosisability are de ter mined. High hypnosisabled somnambules are char ac ter ized. Cri te -
ria of pos si ble sim u la tion are de vel oped. Ob tained data could be used for dif fer en tial di ag no sis of akinesia of var i ous eti ol ogy.
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