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) IPKAKJIAPHU KUMHATAH JIAP]T
EXYI IPOCTATUTHUHT JABOCH BOPMU?

Aémmap opraHu3MH Mypakkad Ty3wiraH OYyIuImura kapamau, SpKakiapaa
OyHIaH-la HO3WKPOK ab30 MaBXYy/UIMTUHU EIJIaH YMKApMAaclIWK Kepak. by yTTu3
€lIIaH  OWTraH  3pKAKJIaApHUHT  acOCUU
myammocu  xucoomanmuin - [TIPOCTATA

H S—— BE3Umup.

Ilpocmama 6e3u — mywakau 6e3 av3o
0ynuo6, KogyK nyghazu ocmuoa Hcounauican
. eéa ynza mapmawiud mypaou. by 6e3 xyou
) : Mmy¢pmaca  yxwab, cuiloux uuKapuul
ot KAHAIUHUNZ OGOWLNAHZUY Kucmunu (opxa

K

/'”' | finow ypempanu) mymu6 mypaou. Yuunz wiaxiu

/vy /_:,T: Kawman OapaxmuHuHz meeacuza yxuiad

4‘/_ “ 7{ f kemaou. Kamma éwnu  Kuwmunapoa

= *,- eoare | POCmama oezuunz  ouamempu 4

\ . canmumemp  Oya2aHu  X010a  6A3HU
-

xaeghcus sncoiida, AvGHU KUYUK MO3 CYAU
ol 7. mapkazuoa, cuiloux nygazu oOyiunu ea

-— cpammuu mawkun maou. besnunz opka
cupmu  Oesocuma  myspu  UYAKHUH?
onounzu oeeopuza énumiuod mypaou. Illy uuax opxanu ynea Kya ounan mezunuul
XamM MYMKUH — ) IOMAI0K, KAUUWKOK HCUHC Oyaubd, oyunamacuza 103a apukiacu
xam oop.

Tisinia

IMPOCTATA BESUHUHI BABUDAJIAPU

[Ipoctata 6e3u maddod cyrokauk axparud yukapaau, 0y CYIOKJIUK HOpMa
axpannb unkkad, hakat ITKyIsIus (11axBaT YAKHINK) BaKTHIAa MaHUHTA apasaliaii.
bomka BakTa aca y 6e31a Tyuranu6, mumMda TapMOFH Ba KOHTA CYPHIIAJIH.

[IpocraTa mupacu ypyF CYIOKJIWTHra apajamrad, YHUHT CHU(paTHHH MYTIaKO
V3raptupud roopaau. YyHOHUH, ypYF TAIlUIOBYW WY Ba OPTHK AYMHJIAaH YUKKAH YPYF
Xykaiipagapu Oy BakTAa Xald KYHOK IUPWIIOK Macca OYynu0, y XapakaTJIaHHII
WMKOHHUTA 3ra sMac, kapaxtaup. dakarrnHa mpocrata OE3WHUHT CEKPET CYIOKJIUTH
KYIIIdImy  OWjaHTMHA Yy Xapakatra kenaaw. [Ipocrara mmpacupga 3SKyJISATHU
CYIOKITAIITUPYBUM (UOPUHOIM3UH (CTpenToreHe3a) Ba (uoOporuHesa (epmeHTIapU
oynamu. Yyuyk ¢ocdaroza sca (y mpoctaTta Oe3uja >KMHCHM Oanorarra eTHII
okubatuaa maigo Oynaau) MaHUIIAPHUHT XapakaTH Ba XaéTYaHIUTUTA TabCUP
KypcaTaau.

[Ipocrara 6e3u ypyF XykaillpadlapuHUHT XOCHJ OYiHIIUra TypTKH O0epud, MOsIK
(Mosik 6€3CHMOH aB30 0YnuO, yrnapaa dpKak >KHHCHM TOPMOHJIAPHU Ba XyXKalpanapu —
MaHHWiJIap WIIad dYukapuiaaau) (aoausTura KaTTa TabCHp Kypcaraad. Mosk
TOpMOHJIapH (TECTOCTEPOH) ¥3 HaBOAaTHIAa TPOCTATAHWHT OE3CUMOH SIUTEIHICH
puBOXIapumura EpjgaM Oepajad Ba YHUHT CEKpeT Wnuiad yukapuil (aonusTHHU
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KyJaltupaau. buaumn mpoctata 0€3MHUHT (GaoauAT KOOWIMSITHHA HYKOTHII OWJIaH
amaJira OLMpHUIaIHN.

[Mynnait kunub, MosikIap Ba mpocTaTa 0e3u ypracuaa sKuH (PU3UOJIOTHK alloKa,
SHbHA ab30JIAPHHUHT ayToperynsatuB (aonustT Mapxyn. YyHoHYHM, TpocTaTa
IIUPACHHUHT O3TMHA MUKIOPU CIIEpMATOTeHEe3ra TabCUP KWJIaAW Ba MOSKHUHT
GaoNMATUHY ~ SXIIWAJARAW, SBHU TPOCTATAHWHT MOSKKAa TabCHUPH damapacra
nynanmumaa OYnagu. MOSKIApDHUHT CEKpelMsl CYIOKJIMIM OIraHia 3ca MpocTara
OE3MHUHT LIUPACH XaM OpTaJu, KaMailranjaa — KaMasiiu.

YMyMmaH, MHCOH >XMHCHM XaéTuja mpocrara OE3MHMHI aXaMUSATH HUXOSTHA
Kartagup. Y unoiad 9yuKapaauraH mypa Xocuianapy acab-MyIIak TApMOFU Ba PyXHM
(dhaonuaTHU parOaTIIaHTHPAIU, KOH OOCUMHUHH KyTapaau, )KWHCHA MalJTHUA Ky3FaTalu,
SpPEKIHs Ba JIKYIIUATa XaMKOpAWK Kwiaaud. [IpocrtaranuHr Ttyfma Yycemau
KOJTAHJIUTH €KW HUMYKOHJIAHUOKOIHMINN KHHCHA KOOWIHMATIA aKC STUIIN MYMKHH.
3epo, mpocTata Oe3umard acald TOJNIAJIAPUHUHT ydjaapw Ba acad TYryHJIapu YHUHT
0ab3aH yHUAJIMK axaMusaTra odra OYyJIMaraH TMaTOJIOTHK y3rapuiiapra Xam
CE3TUPIUTHHHA TAbMHUHJIAWAN. XaTTO CYpYHKAIU WY KOTUIIH EXyn 0aBOCHI KacaJUTUTH

- npocrata Oe3uja BaKTHHYAIMK >KMHCHM HOKOOWMJUIMK
TYFIUPUIIA MyMKHH.

Kekcanukaa  xuHcuil  Oesnap  daonustu
cycaiiranma mpoctatra O€3WHUHT (aoauaTu Xam
nacasiiu. YHUHI €ENMIIKOK TYKUMacu KUCMaH
OMPUKTUPYBUM TYKUMa OWJaH apajamub KoJau.
Ok €nman omraaa 6abs3ad yperpa atpodu 6e3mapu
ycub keraau. by Oesmap, MabIyMKH, IIpocTarara
TakanmuO Typaau. Harmwkanma mnpocrtatama mummra
yxmram Oe3apap Xocwia (aaeHoMa) Mmaigo OVymaaw.
AneHoMa KOM, S’hHU KOBYKIArdd YJIaHWII arapaTHHU
CUKUO, YHUHT HopMman QaonustuHu Oy3anu. bynna
CUUJIUK YMKApUII KUMUHIAmaad. AJeHoMa TYFpu
WYaKHM KHCHO KYHUIM OKuOaTHIa 3ca, KeKcaiapaa nda
KOTHIIIH F03ara Keau.

IIpocTata ©Oe3u GaoNUATHHUHT Oy3WIWINM yIFalMaraH KUIIWIapJa Xam
Ky3atuiaad. byHuHT Oomcu 0aBOCWII KacCaJUTUTH, YXUHCUN SKUHIUKIAH TUHUIHO
IOpHIII, 3aXap TaHFUTAHIA TYyTUO IOPHUIN OfaTna, CypyHKald KaO3uWsT, 03 XapakaTiv
TypMyII Tap3W, OBKATIAHUIIIATH OETapTUONMK Ba CHOUPTIN HYUMIHKIApra PyxKy
KYWHILIND.

IIpocratur 0y — mpocrara 0e3MHHUHT SULTHFJIAHUIIMAAH KeJIUud YUKYBYH
KacaJuIMK 0yam0, Xo3upru KyHaa ayHé oOyiimua 73-90 ¢ou3 s3pkak aiiHAH 11y
XaCTAJMKIAH a3UAT YeKaIu.

[Ipocrarut kacamuru Oe3ra:

® cuillouk nygazu;

® CUllOUK iynu;

®  myepu uvak;

HopmankHasa npocTaTa
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® KOH MOMUPNAPU 64 KUYUK MOZHUHZ TUMpa momupaapu opKaiu nHOEKITISI
TYIIUII WYau Ouian naiao Oynaau.

[IpocTaTa 6G€3UHUHT SJUTUFIAHUIIN YTKUP IIaMOJUIall KacaJUTMKIapu Oelruiapu
Ownan kedagu. bynna OeMopHMHr TaHa Xapopatu 38-39 napaxkarada KyTapuIIUIIH,
X0XKaT 4YMKapa€TraHja oOpKa TEIIMKAA KAaTTUK OFpUK Maigo OYIMIIM MYMKHH.
AKcapuAT XoJiapAa KacaJUIMK CYypYHKaJId PaBHUIIJIa KEUTaHW YYyH SpKaKJIapHH Xed
Hapca Oe3oBTa KwiMaWau. byHnail mnalitga Oemopaa rokopujaru —Oenruiap
Ky3aTWJINIIN, 0ab3aH 5ca yMyMaH OFPHK CE3WIMACIUTH MyMKHH:

® mana xapopamu 37 0apaxcazaua Kymapuaiuuiu;

® me3-me3 Xxoxcamea oOopuuwi, 0O0p2aHOa MOMUUNAO CUNOUK KeTUuwiu

(Ousypus);

® 02pUK Ounan KUHAIuo cultuul;

®  KO0GYK Oywinugu opanuguda o2pukiap naioo oyauuiu.

[Ipocrara Oe3m wnutad YMKapraH CYHOKJIWK KOHTa CYpPHIMAaraHd y49yH YOy
KacaJUTHK OWMJIaH OFpUTaH dPKAKJIapAa dPEKIUs Oy3UITUIIH Ky3aTHIIa M.

CypyHKanu TpOoCTaTUTAAH a3uAT YeKa&TraH spKakjapnaa acabiap TapaHTJIUTH,
KYHTWJI TYJIMAcCIHK, call Hapcara ~TyTta®™ kerwumn xonamiapu kyn yupaiaw. [yHuHT
yayH OyHmai 6eMopiapHH JTaBOJOBYM IH(POKOP HadaKaT TaKpUOAIH ypOJor, OalKu
XTI PYXIIYHOC OYIIUIIN TapKop.

KACAJUIMKHHU OJIIN OJIMHMACA...

Azap oOemop eakmuoa wiugokopza mypoxcaam Immaca, KeUUHUATUK
npocmama 6e3uda uupunziawl naiudo Oyaumu mymkun. byHmail xoiutapaa TaHa
xapopatu 39-40 napakaraya KyTaprimO, CHHANK WYIUIapuaa KaTTUK OFPHUK CE3HIaIN.

[llysn  yHyTMacinuk  KEepakkM, KaCaJUIMKHUHT
CYpYHKaJIM Typu Mypakkad keuuiuu ounan xaBpuuaup. by
KacaJUIMK Kyn Wuulap MoOallHMAa WHCOH TaHacujaa
AIIUPUH KeuraHu Oouc Yy3unu ceznupMmaiau. Llynunr
Y4yH XaM Kyl »JpKakjap Vy3jgapujga mpocTtata 0e3u
OopiuruHu Owinmmaiau. Bakr ytran capu Oe3HHMHT
SULTUFIIAHAIA XUCOOWTa Ba3uAT sHaJa MypaKkaOmammo
OopaBepaau. DpKak opraHu3MHaa kedaérran Oy jkapaéH
KEUNHYAIINK CUNIUK nynura yTHO, KyWujaru
KaCaJUTMKJIAPHU KENTUPUO YNKAPUIITH MYMKHH:

® IUCTUT (KOBYKHUHT SUUTUFJIAHUIIIN);

L_ HeE g e nuegoHedpur (Oyiipak Ba Oyipak KOMYACH

ALEHOME NpOCTATE! MWDK TTapAACHHUHT FOKOPUIAH TacTra KOH

OpPKAIM TYIIYBYM EKM IMACTAAH CHUIUK MYJIUIAH FOKOpHUTa KYTapHIyBYH
WHOEKIHS OPKAIH STUTHFIIAHHIIN );
e Be3UKYJMT (YpyF NMydaKdaTapuHUHT STUTAFIaAHUIIIN ),
® JSNUAUIAMMOOPXHT (MOSKJIAp Ba YJIAPHUHT OPTUKJIApH (MpUAaTKaIapH)HUHT
SULTAFIAHULLIN).
IOxopuna cana® VyTwiaraH KacaJuIMKIap OHpKakiapja OCHMyIMTIMKHU KEJITHPUO
YUKApyBYM OMUIITA aijaHaau. TaOuuiiku, OyHaalt OeMOpIapHUHT JTaBOJAHUIITH KUHHUH
Kedaay. DHT aduHapIINCH, ¥3 BaKTHAA MHU(OKOP KYPUTHIAH YTHII Ba CaJOMATIUTUHA
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MycCTaxKamjamira >KuJaui €EHpommaral 0ab3u dSpKakiap OCEmylITIuK Japaura

yanuaunuiapu Mmymkud. [y 6ouc xap Oup spkak iwina kamuaa Oup MapTa ypoJior,

aHJPOJIOT Xamjia CEKCOMAaTOJIOT KYPUTHAAH YTUIITA OJIATIIAaHUIIN KEpak.
MNPOCTATUTHU AHI'NYA JABOJIALI YCYJUJIAPA

X03Upru KyHTa Kenul, MPOCTAaTUTAAaH a3usT dyeKkaéTraH OeMopiiap OFpUKCH3 Ba
camapaiiy JaBoJiaml ycyiuiapu €paamuiaa mudo TonmMokKaaigap. ByHUWHT ydyH aBBamn
yJIapHU KyHUJard TeKIMUPYBIApIaH YTKA3UIIl JTO3KM:

® KoMnvlOmep opKaau cKanep Kuiuul;

® YU MOMOHIAMA YIbIMPAMOBY UL MAUIXUCU;

o ummynopepmenmau myonaxyca — IICA (npocmama maxcyc anmuzenu).
beMopHUMHT sSKyHMI HaTHXXKaJTapWHH YPraHWO YHMKKAd, YHTa MPOCTATHT, aJeHOMa,
SSbHU TUnepma3usa (0e3 TYKMMaaaH BYXKyAra KejraH ycma) €kud mpocrara 0e3m
caparoHm Jc0 aHUK TaIIXUC KyWWIl MyMKHH. TaxpuOammaH Kenud 4YuKuO HIyHH
alTUIIIM MYMKUHKH, XO3UPTH KyHJa dpKakjap opacuja mpocrata 0e3W capaToHU
KaCAJUTUTH KYIT YYPaMOK/Ia.

Ymby Kacalluk — TallXUCH  KyWWIraH  OEMOpPJApHUHT  TYIIKYHJIMKKa
TyHIMIUIapura Xoxar HWyK. UyHKu onmmiiap amiakadoH OyHmal OeMOpJIapHHUHT
napadra XxaMm mudo TONMWIN YCYJIWHHM unniad yukwmrad. [Ipocrara 0e3m capartoHu
KacaJUTMTUHU OOIUTAHFUY JIaBpH/JIA JTABOJIAI MXKOOMH HaTwka Oepann. JIekuH xaBdiau
YcMa XyxKaWpaJlapyuHUHT OOINIIAaHFWY YYOFuaaH OOINKa ab3oiapra KOH Eku ywmda
OKMMH OWJIaH YTHINM HATWXKacuJa XOCWJ OViaauraH WKKWJIaM4dd ycma (MeTacTas)
nago Oynran Oyica, Kaca/UIMKHU JAaBoyiaml Mymikyn kedaau. LllyHunr yuayH
dpKakjiapra BaKTU-BaKTW OwiaH MHUGOKOP KYpurujaH YTUO TYpHUIIHM Maciiaxat
O6epamaH.

V3una kacalmk GOp-MyKIMTMHM aHUKIAMOKYM OYIraH SpKakiap aBBai
PYXIIYHOC Ba CEKCOMATOJIOr OWiaH cyxOariamub, MyaMMOHUHT HETM3WHU aHUKa0
omumanu. CYHrpa XO3Uprd KyHIard HSHT 3aMOHAaBUU THOOWN TEKIIUPUIN YCYIU
XUCOOJAaHMHUIII YIBTPATOBYIUTH PEKTAIIN aTYuK €paamMuaa (M4ak opKalid) KYpUKIaH
VTunaan. by ycyn opkaau OEMOpPHHUHT IOMINOK TYKUMajapu KaBaTMa-KaBaT CKaHEP
KWIMHAAM Ba OJIMHTAaH pacMiap TOMOTpaMMacu Kypuiaad. bapua TekmupyB
HaATWKaJIapH, SHAOKPUHOJIOT KYPHUTH XyJocallapy XaMJa >KHHCHUH TOPMOHIAp TaXJIW
HaTWKajgapu Kypud umkuiaaau. Tamxuc Kyuumma OeMOpHUHT OYWM Xamaa Ba3HU
(TpoxaHTep WHIEKCH 1e0 Xam aramamu) Yymndanaan. OEKiap y3yHIWTH Ba OOIIKa
ab30Japu KYPUKJIAH YTKa3WJIaId, UPCUA MyaMMOJIApH YpraHuO 4YuMKWiIaad. byHmgaH
Talkapu, 6emopaan OajoraTra eTuil JaBpu (Iy0epTar) KaHAail YTraniauru cypanaiu.
bapua nHaTmxkanap acocuaa 6emopra aHuk Tamxuc Kyhunaau. CYHr xap Oup Oemop
V4yH ajoxXyja >KajaBaj Ty3wiuO, Iy acocuaa cekcyan Xojath Oenrunananud. by
*)azaBana emopaa 6e3mapHH JaBojIall )kapaéHUHHA Ha30paT KHUJIAJIH.

Cyurru madTinapaa mpocTtara Oe3W KaCAIMTHHHM [IaBOJalifa BaKyyMIIH
TpaHCypeTaJUTM acIupalys yCyJuJaH KEHT KyJIamim Tap3jaa QoimanaHuaMokaa. by
ycynHA OupuHYM OYmmub poccusuimk akageMuk ['ycekoB Amnekcannp PoGeproBuu
unutad yukkadH. MeH sca OyHM siHaJa TaKOMWJUIAIITUPUO, amanjia KyJJaMOKIaMaH.
SlHruya naBojami ycyiu KyWuaaruiaapHu ¥3 naura kampad oyaiu:

®  mMpancypemaniuK 2unepmepmus;
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®  PAOUOMYIKUHIIU MEPAnUsL;

® Ouopezonanciu mepanus.

Xosupna Y3Oekucron Oyitmua QakaT OM3HMHT KIMHMKAMH3A YHIOY YCYI
éplaMua aaBojaml Wynra Kyiuiarad. Maskyp ycyn OeMopiap COHMHU KaMaWTHUPHILL,
MYXHMH, YIQPHUHT CaJOMATIWKIAPWHHM THKIAIIAA acOCHH Me30H OYnmd Xu3mar
KWIMOKIa. ByryHru KyHma mpocrara Oe3d KacaUIUTH OWJIaH OFpUTaH OeMopIiapHU
IOKOPH JIapakald TEXHOJOTHs BocuTanapu Epaamunaa faasonam 90-95 dous xomatna
WKOOMiA HaTKa OepMoKkaa. byHaaH Tamkapy, MpOCTaTaHUHT XaB(CH3 THIIEPILIA3UACH
(ameHOMa)HU >KappOXJIMK YCylucu3, Myoliaxanap €épaamunaa nasoiam 80-90 dowus
KyTHJITaH HaTW)KaHW HaMOEH OTMOKIa. By pakammap XKyJda IOKOpU KypcaTKu4
xucobmanaau. bemoprnapHu 3aMoHaBHiA TeXHOJOTHsUIAp EpAaMua IaBOJIAll YCYIIH
mpoctara OC3WHH yKaJlalll MYyOJaKaCMHUHT KaHJaJIuK Hadcwu3 (3apapiu okuOaTiapra
0JINO KEJIUITM MyMKHH OYJITaH JaBoJIall YCYJIN) SKaHJIWTHHU siHa Oup 00p ncOOTIaam.

bemopHm stHTH TexHONOTHsIIAp EpaamMua JaBojalla aBBall ypeTpara KaTeTop
OpKaJIM CYIOKJIMK 0Oopmiaan. YIOy CYIOKIUK TapkuOujga WHOEKIHs, MHUKPOO,
HUpUHT Ba OOIIKA 3apapiu MoJJajdapHU 0aTaMoM HYK KHJIWO Tanutaiaurad (GepMeHT
(GE3uM)map MaBxya. bomka wMyonaxkamap Qusmorepanus Epmamuia  1aBOM
sTTHpUIaan. MukpoaOueccnapia HWuFwiIraH HWUpuHIap €ku  TypuO  KoJTaH
CYIOKJTHKIIAD MaXcyC BaKyyM Ba KaTeTOp OPKaIH TOPTHO ONMHAMM. YTKA3WIraH Xap
Oup MyosaxkalaH CYHT OEMOPHUHT IpocTata 0e3uaaH CYIOKIUK OJIMHUO, TabopaTopust
[IAPOUTHAA TEKIIUPUINO, Talxuc KyhWwiagu. by yHUHT axBonmm Kail Japaxkana
y3rapub 0opaéTraHuHU KypcaTaiu.

lNocnuranumusga “Hoy-xay* (SIHTM) ycyiau MaBxyna. Xamma myonaxanap YTT
(YIBbTpaToOBYII TEKIIMPYBH) KYPUTH OCTHIA Ba IOKOPHAA TAbKUAMA0 YTHITaH PEKTal
JIaT4vK EpaaMua amaira omupriIaau. Xap Oup MyonakagaH KeMuH 6eMopra Tanrxuc
KYyWnin0, axBoIu Ha3opat Kuinb 6opuianu. Kacammk amomatiapu SHAU OONLIaHTaH
o6emopnap 3 xadrana, 6as3miap sca 30-40 kyHaa mudo TonaguIap.

«Jdoktop [I» rocnuranmmmuszga OeMopJap 3JHr 3aMOHABMH Ba KaXOH
Tajadjaapura TyJauK »KaBod Oepajuran THOOMH ycKyHajap épaaMuaa KYpUMKIaH
yTKa3nanod, aHuK TalxXuc oaumaaud. bapua tekmmpysiaap y3 Ha3opaTuM ocTHAA
amMaJjira omMpuIaan.

Hprames Juabmypan CaatoBuy,
«Doctor-Dy kaunukacu acocyucu,,
Tubb6uém pannapu nomzoou, PAPY,
MOCM 6a EOCM ¢axpau avzocu,

MaxmynoB Ab3am TaatoBuy
Bpau — yponoe

Hprames Xypmua JujismMypagoBuyd
Bpau — yponoe



